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VZDELAVANI A PREVENCE

Cile programu Cena programu

Viz aktualni cenik na webovych strankach:
www.proximasociale.cz

Pracovat s pravidly.

Zajistit bezpecné prostredi.
Informovat o moZnostech pomoci.
Posilit dobré vztahy ve tfidé.

Provazet tématem sebezkusenostni formou.

Charakter programu

Programy primdrni prevence jsou realizovany na zdkladé komplexniho pfistupu k praci se
tfidou a jejich podstatou je prevence rizikového chovani.

VSemi programy prostupuje socidlné osobnostni vychova, pficemz jednotlivé programy maji
své specifické cile, jejichz naplnéni je vdzano na individudlni potfeby tfidy. Vzhledem k tomu,
Ze lektori flexibilné prizplUsobuji program aktudlnim situacim a naléhavym témattm, kterd se ve
tfidé objevi, mliZe se stat, Ze nedojde knaplnéni v§ech pfedem stanovenych cilC.

Kazdy program se sklada z rady podplrnych a interaktivnich aktivit, jejichz pribéh je poté vzdy
predmétem spolecné reflexe. Takovy format umozni zdkim lépe se zamyslet nejen nad
vybranym tématem programu, ale rovnéz nad vlastnim ¢i skupinovym jednanim. Programy
spolupraci i mimo bézné skupiny ve tfidé. Lektofi programu podnécuji diskuse a vedouzaky
kvzajemnému respektu a pochopeni. Diskuse jsou vedeny takovym zplsobem, ktery umoznuje
dobrovolné zapojeni kazdého zaka.
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Délka bloku PP

Doporucend délka blok( je 3—4 vyucovaci hodiny. Dlouhodobou praxi jsme si ovéfili, Ze
takovato ¢asova dotace umoziuje ponofit se v tématu vice do hloubky, navazat se tfidou
blizsi kontakt, zafadit vice interaktivnich ¢innosti a s nimi spojenych reflexi.

Dvouhodinové bloky, jez nékteré Skoly stale Zadaji, poskytuji prostor primarné k predavani
informaci. Samotni Zaci v jejich zavéru lituji nedostatku aktivit.

Jak vybrat téma bloku PP

Vétsina $kol umoznuje svym zaklm Gcast na bloku primarni prevence 2x za skolni rok.
Nejlépe se ndm spolupracuje se Skolami, které maji sestaveny plan zakladnich témat pro
jednotlivé roéniky. Za osvédceny a efektivni zplsob volby tématu povazujeme takovy, na
némz se muze podilet jak tfidni ucitel, tak tfidni kolektiv jako takovy.

Proto jsme s nékterymi Skolami vytvofili systém, kdy v 1. pololeti absolvuji tfidy ,povinné
téma“, tzn. téma, které planuje skolni metodik prevence tak, aby vSichni Zaci absolvovali
nejdlezitéjsi bloky PP v pribéhu skolni dochéazky podle planu, a ve 2. pololeti si téma vybira
tfidni ucitel podle aktualni situace ve tfidé, nebo tfidni ucitel ve spolupraci se tfidou.

Jednotliva témata blok( jsou doplnéna o doporuceni, ve kterych roénicich je dané téma
vhodné zaradit. Po vzajemné domluvé je véak mozné programy uzpdsobit i pro jiné rocniky.

V pripadé jakychkoli dotazii nebo potreby konzultace, jak vytvofit plan primarni prevence z
nasi nabidky, kontaktujte prosim koordinatorku VSeobecné primarni prevence.
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2€ Nabidka programu Primarni prevence Proxima Sociale

- OBLAST | NAZEV BLOKU - ROCNIK
‘ ' | 28 | ss
l VZTAHY . Tridni pravidla . 1 2 .

Vztahy 1 (emoce) 1 2

Vztahy 2 (komunikace) 2
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Vztahy 4 (spolupréce)
(Ne)zdravy kolektiv 6 7 8
Hranice a diivéra 6 7 8 9 1 2
Agresivita a asertivita 7 8 9 1T 2
. KYBER . Bezpecny internet 1 2 3
Digitélni gramotnost 4 5
Vztahy v kyberprostoru 6 7
(Nad)uzivani technologii 6 7 8
ZDRAVI Zdravi a rizikova chovani 1 2 3 4
Stres a emoce 5 6 7
Zdravé ja 7 8 9 1T 2
Partnerstvi a sexualita 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1 2
SEBEROZVOJ| Zivotv rozmanitosti . 3 4 5
Predsudky a stereotypy 6 7 8 9 1T 2
Efektivni ueni 6 7
Prvni pracovni pfilezitost
Odpovédnost a pravo 8

Finan¢ni gramotnost 8

O OV VW Vv
—
N N NN

Medialni gramotnost 8
ZAVISLOST | Alkohol a koufeni 3 4 5
(Nad)uzivani a zavislost 6 7 8 9

(Ne)legalni drogy 8 9
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% VZTAHY

TRIDNI PRAVIDLA
e program je primarné uréen zakdm 1. az 6. tfid ZS

Cilem programu je vytvofit vécna a konstruktivni pravidla, ktera povedou kpodporujicimu
klimatu ve tfidé. Tato pravidla sméfuji k minimalizaci nerespektujiciho a nevhodného chovani a
zajisténi bezpeéného tfidniho prostredi. Na tvorbé tfidnich pravidel se budou podilet zaci sami
ve spolupréci stfidnim ucitelem.

VZTAHY 1 - EMOCE
« program je primarné uréen zakdm 1. az 4. tfid Z8

Cilem programu je pojmenovat zéakladni spektrum emoci a pomoci Zakim rozpoznavat a
popisovat emoce. TFidni kolektiv bude seznamen s tim, ze emoce jsou pfirozenou soucasti
Zivota a kazdy mlze proZivat rizné emoce vriiznych situacich. Zaci si navzajem predaiji tipy, jak
semocemi pracovat, jak na né reagovat a jakym zplsobem poskytovat podporu a porozuméni
tém, ktefi nas obklopuji.

VZTAHY 2 - KOMUNIKACE
« program je primarné uréen zakdm 2. az 5. tfid ZS

Program se zaméfuje na komunikaci predevsim v oblasti mezilidskych vztah(. Lektofi Zak(im
predstavi jednotlivé slozky a procesy komunikace a vysvétli pojmy emoce, empatie, konflikt a
kompromis. Program Zaky podporuje vrozvoji aktivniho naslouchani a vyjadfovani vlastnich
myslenek a emoci.

VZTAHY 3 - KAMARADSTVIi A RESPEKT
« program je primarné uréen zakém 3. az 5. tfid Z$

Program se zaméfuje na rizné podoby kamaradstvi a dilezitost vzajemného respektu. Jeho
cilem je podporit vytvareni zdravého a respektujiciho tfidniho klimatu, které napomaha rozvoji
pozitivnich mezilidskych vztah(l. Program taktéz seznamuje zaky s moznostmi konstruktivniho
reseni konfliktl (nejen) ve tfidé. Lektofi spolu se tfidou vymezi pojmy konflikt, Zalovani a Sikana,
poukazi na rozdily mezi témito pojmy i jejich Castou dezinterpretaci.

VZTAHY 4 - SPOLUPRACE

o program je primarné uréen zakim 3. az 5. tfid ZS

Program je koncipovan tak, aby zak(m zprostiedkoval pozitivni spolecny zazitek a umoznil jim
osvojit si principy Uspésné spoluprdce vpraxi, a to nejen vramci béznych skupin ve tfidé, ale také
mimo né. Cilem programu je predstavit Zakim principy dobré spoluprace a poskytnout jim prostor
pro rozvoj komunikacnich dovednosti a schopnosti konstruktivniho reseni problémd.

(NE)ZDRAVV KOLEKTIV
« program je primarné uréen zak(im 6. az 8. tfid ZS

S pomoci lektorl budou Zaci identifikovat Zadouci a nezddouci chovani vkolektivu a ukazi si,
jak posilit odmitavé postoje vii¢i bezohlednému a nerespektujicimu jednani. Tridni kolektiv
bude seznamen s pojmy Sikana, konflikt, bezpeci, nepsana pravidla a skupinové normy a s
jejich vyznamem pro tfidni klima.

HRANICE A DUVERA
 program je primarné uréen zakim 6. az 9. tfid ZS a studentiim 1. aZ 2. roénikid SS

Program prispivd k budovani zdravych mezilidskych vztahd, prevenci konfliktd a posileni
celkové pohody a bezpeci ve tfidé. Kromé tématu divéry budou Zaci/studenti béhem programu
sezndmeni rovnéz s jednotlivymi druhy hranic, které se budou uéit rozpoznavat a akceptovat
jejich rozdilné drovné a nastaveni.

AGRESIVITA A ASERTIVITA

o program je primarné uréen zakim 7. az 9. tfid ZS a studentiim 1. aZ 2. roénikid SS

Cilem programu je posilit schopnost vyjadiovat své potfeby a nazory s respektem kdruhym,
jejich potfebam a hranicim. Lektofi zakdm/studentdm osvétli pojmy agresivita a asertivita a
sezndmi je s principy asertivniho chovani a jeho vyhodami. Z4aci/studenti se dozvédi, jak
efektivné vyjadrit svlj nazor a jak se zdravé prosadit ve skupiné.

% KYBER

BEZPECNY INTERNET

 program je primarné uréen zakim 1. az 3. tfid Z$

Cilem programu je posilit digitalni gramotnost jednotlivych zakd tak, aby byli schopni pouzivat
internet a digitalni technologie zodpovédné a bezpe&né. Zaci se seznami jak s pfinosy

internetu, tak s riziky spojenymi s jeho uzivanim a vyzkousi si rovnéz reagovat na nevhodnou
komunikaci ¢i nepatfi¢ny internetovy obsah.

DIGITALNi GRAMOTNOST
 program je primarné uréen zakim 4. az 5. tfid Z$

Lektofi spolu se zaky pojmenuiji vyhody a mozn4 rizika pouzivani digitalnich technologii. Z4ci
ziskaji rady a tipy, jak zvysit svou digitalni bezpecnost a spolecné s lektory zformuluji zasady
bezpecného uzivani aplikaci a socidlnich siti. Dlraz je kladen na prevenci a feseni rizikovych
situaci v online prostoru.
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% KYBER ZDRAVE JA

VZTAHY V KYBERPROSTORU
o program je primarné uréen zak(im 6. a 7. tfid ZS

Program prispiva k posileni digitalni gramotnosti a zvySeni povédomi o rizicich, kterym mohou
Zaci v digitdlnim svété Celit. Cilem programu je seznamit tfidni kolektiv s pojmy kyberSikana,
kybergrooming, kyberstalking a sexting a podpofit jej ve vytvareni zdravych a bezpecnych
vztahl v kyberprostoru. Zaci se zamysli nad diisledky vlastniho chovéni vinternetovém
prostiedi a dozvédi se, jak prfedchazet rizikovym situacim i jak je pfipadné fesit.

(NAD)UZIVANI TECHNOLOGII
o program je primarné uréen zak(im 6. az 8. tfid ZS

Program se zaméfuje na védomé a zodpovédné uzivani technologii. Cilem programu je naucit
z4aky rozpoznat varovné signaly vznikajici zavislosti u sebe i u druhych a seznamit se sriziky,
specifiky i diisledky netolismu. Zaci budou reflektovat, jakym zp(isobem travi &as na internetu
a jak to ovliviuje jejich kazdodenni zivot. Lektofi se spolu sZaky zaméfi nejen na identifikaci
negativnich dopadll nadmérného uzivani technologii, ale i na zplsoby, jak naduzivani
predchazet Ci jak jej pozdéji fesit.

ZDRAVI
ZDRAVI A RIZIKOVA CHOVANI
« program je primarné uréen zakiim 1. aZ 4. tfid Z$

Program se zaméfuje na rlzné aspekty zdravi vCetné identifikace rizikového chovani a jeho
dopadl na zdravi a dusevni pohodu ¢lovéka. Cilem programu je posilit odpovédnost zakl za
vlastni zdravi a bezpeci tim, Ze jim umozni posoudit, co je zdravé, nezdravé a potencialné
nebezpeéné. Zaci budou sezndmeni sdopady Zivotniho stylu na vlastni zdravi a budou
podpofreni v pfijimani zmén souvisejicich s dospivanim.

STRES A EMOCE
o program je primarné uréen zakiim 5. az 7. tfid Z$

Cilem programu je podpofit zaky v pfijimani a vyjadfovani vlastnich emoci a rozvijet jejich
emoéni inteligenci. Zaci se sezndmi spojmy jako $patnd nalada, Uzkost, deprese &i stres a
dozvédi se, jak rozlidit prospésny stres od stresu, ktery ndm miize $kodit. Z&aci budou mit
moznost podélit se se svymi spoluzaky o vlastni techniky vyrovnavani se semocemi a
napétim. Lektofi zaroven sami predstavi nékteré zmetod prace se stresem a spolecné s
tridnim kolektivem si vyzkouseji rizné relaxacni techniky.

e program je primarné uréen zakiim 7. az 9. tfid Z$ a studentiim 1. aZ 2. roéniki SS

Cilem programu je posilit psychickou odolnost a sebevédomi zaki/studentl. Program
podporuje rozvoj pozitivniho sebepojeti a sebehodnoceni, poskytuje zakim/studentlim
nastroje a rozviji dovednosti, které jim pomohou podporovat sebe i druhé vpsychicky
naroénych situacich. Z&ci/studenti budou seznadmeni sriziky, kterd mohou plynout z nizkého
sebevédomi a negativniho sebepojeti.

PARTNERSTVI A SEXUALITA
o program je primarné uréen zakiim 1. az 9. tfid ZS a studentiim 1. az 2. roéniki SS

Cilem programu je posilit u zak(/studentl zodpovédny postoj k vlastni sexualité a intimité.
Tridni kolektiv si spolu s lektory vyjasni informace o partnerském zivoté a sexualité a vyvrati
pfipadné myty a omyly. Podoba programu je pfizplsobena véku a naladéni ve tfidé. V nizsich
ro¢nicich je kladen diraz na vymezeni samotného pojmu sexualita a na seznameni se s
nejriznéjsimi podobami lidského téla, déti se dozvédi, jak vznikd novy zivot. Zaméfujeme se
taktéz na prevenci sexudlniho zneuziti a posilujeme u déti schopnost fikat ,ne” v situacich, kdy
by se citily nepfijemné. Se star§imi zaky/studenty se zaméfujeme na budovani schopnosti
vymezit se vi&i druhym a uréit si své hranice. Zaci/studenti jsou povzbuzovanii k pochopeni a
respektovani vlastnich i cizich individualnich potieb a preferenci. V rdmci programu se Zaci
seznami s celou fadou antikoncepénich a menstruacnich pomucek.

% SEBEROZVOJ

ZIVOT V ROZMANITOSTI
« program je primarné uréen zakim 3. az 5. tfid ZS

Cilem programu je posilovat u Zakl vlastni zodpovédnost a ohleduplnost v(i¢i okolnimu svétu i
respekt kodlisnostem, a to nejen v ramci tfidy, ale také v $ir§im globalnim kontextu. Zaci
budou podporovani ve vnimani svého jednani jako soucasti vétsiho celku a uvédoméni si, ze
svym postojem a jednanim mohou ovlivnit své okoli i svét kolem sebe. Z&ci budou vedeni k
uvédomeéni, ze odliSnosti jsou pfirozenou a pfinosnou soucasti Zivota a spole¢nosti.

PREDSUDKY A STEREOTYPY

o program je primarné uréen zakiim 6. az 9. tfid Z$ a studentiim 1. aZ 2. roéniki SS

Program je zaméren na posileni tolerance a respektu kodliSnostem. Cilem programu je
pomoci zakiim/studentdim zorientovat se vpojmech jako rasismus, xenofobie, diskriminace,
predsudek a stereotyp. Tridnimu kolektivu bude osvétleno, jak mohou predsudky a stereotypy
ovliviovat jejich vnimani druhych lidi. Program nabizi prilezitost seznamit se spocity a
zkusenostmi minorit, coz umozni zaklim/studentlim Iépe pochopit jejich perspektivu a posili
budovani empatie.
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% SEBEROZVOJ

EFEKTIVNI UCENI
 program je primarné uréen zakim 6. az 7. tfid Z$

Cilem programu je podpofit Zaky vuvédomeéni si vlastnich uéebnich preferenci a nalezeni
zpUsobu uceni, ktery jim nejlépe vyhovuje. Program je navrzen tak, aby Zaci pochopili, Ze kazdy
jedinec ma své vlastni individuaini potreby a preferuje rlizné pristupy k uceni. Lektofi seznami
z4ky s konkrétnimi u¢ebnimi metodami, které jim mohou pomoci dosahnout lepsich vysledki
ve studiu.

PRVNIi PRACOVNI PRILEZITOSTI
o program je primarné uréen zakim 9. tfid ZS a studentdm 1. aZ 2. roéniki S$

Program se zamérfuje na podporu zakl/studentl v zamysleni se nad redlnymi moznostmi
jejich budouciho pracovniho uplatnéni. Dlraz je kladen na uvédomeéni si vlastnich silnych a
slabych stranek. Soucasti programu je nacvik praktickych dovednosti spojenych shledanim
zameéstnani, jako je spravna formulace Zivotopisu ¢i seznameni se spriibéhem vybérového
fizeni. Lektofi zakiim predaji informace o moznych rizicich a nastrahach pracovnich smluv a
nekalych praktikach zaméstnavateld.

ODPOVEDNOST A PRAVO
e program je primarné uréen zak(im 8. az 9. tfid Z$ a studentiim 1. aZ 2. roéniki SS

Program je zaméfen na sezndmeni se s pravy a povinnostmi souvisejicimi sdovrSenim 15.
roku zivota. Cilem programu je pomoci zakim/studentim porozumét vlastni odpovédnosti a
dopfedu umét vyvodit mozné dusledky svého jednani. Z&ci/studenti budou sezndmeni se
zdaklady a rlznymi aspekty trestnépravni odpovédnosti. Prostrednictvim interaktivnich aktivit
dostanou z4aci/studenti moznost posoudit moralni hlediska jednani a jejich relativitu.

FINANCNi GRAMOTNOST

 program je primarné uréen zakim 8. az 9. tfid ZS a studentiim 1. aZ 2. roénikid SS

Cilem programu je rozvijet u zakd/studentl klicové finanéni dovednosti, které jim pomohou
efektivné nakladat s penézi. Zaci/studenti se v rdmci praktického nacviku dozvédi, co jsou
zbytné a nezbytné vydaje, seznami se srodinnym ¢i osobnim rozpoctem, s moznostmi spofeni
a zvySovani pfijmi i s dostupnymi uvérovymi produkty. Dlraz je kladen na finanéni
samostatnost a odpovédnost.

MEDIALNi GRAMOTNOST
e program je primarné uréen zak(im 8. az 9. tfid ZS a studentiim 1. aZ 2. roéniki SS

Cilem programu je podpofit v Zacich/studentech schopnost kritického mysleni, posuzovani
a ovérovani informaci zmédii. BEhem programu se tfidni kolektiv sezndmi s rGznymi typy
médii a bude se ugit rozpoznavat riizné slozky zurnalistiky. Z&ci/studenti budou informovani
o konceptu umélé inteligence a o prostredcich, které vyuzivaji reklamy napfi¢ médii.

% ZAVISLOST

ALKOHOL A KOURENI
e program je primarné uréen zakim 3. az 5. tfid Z$

Cilem programu je objasnit zaklm realna rizika spojena suzivanim alkoholu a cigaret a
vyvratit rozsifené myty, které mohou ovliviiovat jejich postoj a chovani vici témto navykovym
latkdm. Z4ci se pomoci aktivit dozvédi o negativnich dopadech alkoholu a koufeni na zdravi a
psychiku c¢lovéka. Program podporuje zaky vkritickém mysSleni a rozvijeni schopnosti
odolavat tlakdim okoli.

(NAD)UZIVANI A ZAVISLOST
e program je primarné uréen zak(im 6. az 9. tfid Z$

Cilem programu je predstavit Zzakiim Sirokou skalu oblasti, na nichz muze byt ¢lovék zavisly,
a zvysit povédomi z4kd o znacich a faktorech spojenych se zavislostmi. Program se rovnéz
zaméfuje na vysvétleni podstaty bio-psycho-socidlnich pficin a dlisledkd zavislosti. Tridni
kolektiv se seznami s fazemi rozvoje zdvislosti, dozvi se, jak muze zavislost postupné
ovliviiovat Zivot jedince a procvi¢i si komunikaci svého rozhodnuti odmitnout uzivani
ndvykovych latek.

(NE)LEGALNI DROGY
 program je primarné uréen zak(im 8. az 9. tfid Z$

Program se zaméfuje na rizika uzivani legalnich a nelegdlnich drog vbio-psycho-socialnim
kontextu. Cilem programu je objasnit mechanismy uzivani drog a nabourat myty tykajici se
uzivani nelegélnich navykovych latek. Zaci budou informovéni o nejriznéjsich typech
nelegdlnich latek a o dopadech jejich uzivani na zdravi a psychiku ¢lovéka. Béhem programu
je u zaku rozvijena schopnost odoldvat vnéjsimu tlaku.
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