- w o« - . - e h g il
3 : -?‘ i s {5 2 . f'ri 4-,.1’ A, Tra 1o o '
. : . " ¥ -
% a n . £ } U - 3 L T ‘:‘f i Foh Ll - :5 " W ‘I‘- »
Wllie A N R ol SR 3
4 b 4 : # L # ™y . ; l;* - 2 ' -;'l.lL- [ X X ‘;‘“,
T :
2 . - - ST
e T, . Sl . T4 o~ &
Y ot W\ I'OCI'I rava
2w AR ..'1-'-" -'-!"!_' =Ly "r S .

.T-:.A .I’f-:.:l." - - iy "‘-‘l! ‘;"»: r: i.‘ gt
P o % PRI L. Tin, B2 % PROXIMA | Slusby
S : Jeaitis e g ; _' . _,ﬁ;" ¥y SOCIALE | vkomunit® '
o _.-.' .. .- & g _-Aq 1 - I

5 I e &turt stoleti sluZzeb pro komunitu 1995



Co se nam podarilo v roce 2017:

Celkem 130 lidem jsme pomohli fesit problémy s dluhy. | Diky sluzbé Krizovd pomoc
naslo stiechu nad hlavou 17 rodin. | Terénni programy pro déti a mlddez v Praze 15
byly zafazeny do krajské sité socidlnich sluzeb. | Kiuby v Miadé Boleslavi, Dobiiéi a Modfanech
Uspésné absolvovaly Rozvojovy audit kvality Ceské asociace streetwork. I Prednasell jsme
druhym skolnim rokem jeden semestr na VysSSi odborné Skole Jabok. | zvysiti
jsmemzdyvsocidlnichsluzbdch a hodinové tarify ve Vychovnych a vzdélavacich programech. I Preventivni
program pro matefské skoly si objednalo 24 skol z Prahy 4,8 a 12. | program Vzdéldvdni
pedagogii by akreditovéan Ministerstvem skolstvi CR. | Posilili jsme Utvar Podpory programii
o persondlm’ asistentku. | Ziskali jsme kontrakt na specifickou primdrni prevenci pro |. stupen
véech 13 zékladnich kol v Praze 10. | Pro program Primdrni prevence jsme ziskali a vybavili
nové prostory v Praze na Vinohradech. | Vv praze 11 uspéiné pokracoval projekt StreetWork
na zdkladni 3kole. | Ziskali jsme rozsSiFeni akreditace Probaéniho programu pro
2 okresy Stredoceského kraje: Prahu — zapad a Prahu — vychod.
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UVODNI SLOVO

Vazeni ¢tenari vyrocni zpravy,
vazeni pratelé Proximy Sociale o.p.s.,

v roce 2017 se pro mne a bezesporu i pro vétSinu mych koleg(l stalo udalostf ¢islo jedna zvySeni plat( v socidlnich sluzbach
a navyseni tarif( v prevenci rizikového chovani déti a mladeZe. Ziskat a udrZet kvalitni zaméstnance neni jednoduché.
\érime, Ze zvySeni dotaci pro navyseni mezd v socialnich sluzbach a zvySeni tarifl v prevencich nam k tomu pom(ize.

Uspéchy dosaZené v reportovaném roce jsou tradicné na druhé strané obalky. Nebyly ale pouze Uspéchy - naro¢nost véech
agend i pracovni tempo se zvySuje. Mam radost z toho, ze jsme to zvladli, ale nebylo to jednoduché.

NasSe sluzby jsme v uplynulém roce poskytli vice nez 12 000 osobam, v prevazné vétsiné détem, mladeZi a rodinam
s détmi.

V roce 2018 slavi Proxima Sociale 25 let své existence. Cturt stolet, 25 let prace pro druhé, a to v bouflivém prostfedi rozvoje
po roce 1988, to jiz néco znamena. Proxima Sociale se nema za co stydét a mlZe byt na sebe pravem hrda.

Dekuji predevsim vsem mym kolegynim a kolegtim, diky jejichZ Usili se dafi vSe zvladat.

Dekuji vS8em poskytovateltm financnich a materidlnich prostredkd, bez nichZ bychom potfebné programy a sluzby nemonhli
realizovat.

Dékuji vSem nasim partner(im, priznivcam, dobrovolnik(im a sympatizantdm za jejich praci a podporu,

Ivo Kacaba
feditel



POSLANI A CILE

Obecné prospésna spolecnost Proxima Sociale je pokraCovatelem cinnosti obcanského sdruzeni Proxima Sociale. Obcanské
sdruzeni bylo registrovano Ministerstvem vnitra CR 27. 12. 1993. Od zacatku roku 2014 pokracuje ve své cinnosti ve formé
obecné prospésné spolecnosti, ktera je vedena u Méstského soudu v Praze v oddile O, viozka 1238,

Poslanim Proximy Sociale je zvySovat kvalitu Zivota obcanl 2. zvySovat kvalitu poskytovanych sluZeb a programi;

a pomoci jim pfekonat nepfiznivé Zivotni situace. e zavadénim standard( kvality a metodiky prace
e zvySovanim povedomi o principech preventivni
Cilové skupiny a komunitni socialnf prace
Poskytujeme komplex socialnich a vychovné vzdélavacich e vzdélavanim pracovniky, rozvojem lidskych zdroj
sluzeb a program( ur¢eny témto cilovym skupindm: Vv organizaci
e détiamladez
e matky s détmi 3. podilet se v regionech své plsobnosti na:
e rodiny s détmi e komunitnim planovani
e Skoly a pedagogicti pracovnici e partnerstvi s obcl
e déti s odlisSnym matefskym jazykem e partnerstvi se subjekty plsabicimi v regionu
e mladistvi pachatelé trestné ¢innosti e motivaci obcanl k zapojeni do déni v mistni komunité
e obcané potfebuijici krizovou pomoc e preventivnich programech
e obcané potfebujici odborné socialni poradenstvi e vzdélavacich a vychovnych programech
e volnocasovych programech
Cile e pracovnich programech
1. poskytovat specifické typy socialnich a vychovné e integraCnich programech
vzdélavacich sluZzeb a program(i dle potfeb cilovych skupin e vyzkumnych programech
v misté plisobent:
e nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez 4. yytvaret dalSi programy dle poptavky mistni komunity
e terénni programy pro déti a mladez
e programy prevence rizikového chovani 5. rozvijet mezinarodni spolupraci v rdmci svého plsobeni
e probacni a resocializacni programy
e azylove bydleni
e krizova pomoc
e odborné socialni poradenstvi
e podpora rodiny



UZEMNIi PUSOBNOST V ROCE 2017

CelopraZské programy: Azylovy byt, Krizova pomoc, Ob¢anska poradna (PoP) + Probacni program (D+M)

Poradenské a pobytové programy (PoP):
O Podpora rodiny/rodice Praha 4, 11, 12, 13
® Podpora rodiny/déti Praha 12

Programy pro déti a mladez (D+M):
® Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez Praha 11,12, 13,16
+ Stfedolesky kraj: Mlada Boleslav, DobfiS
Terénni programy pro déti a mladez Praha G, 11,12, 13,15

Vychovné a vzdélavaci programy (VVP):
Primarni prevence rizikového chovani ve Skolach Praha 4,5, 6,8,10,11,12, 13,16
(Primarnf prevence, Selektivni prevence, Prevence v MS) + Stfedolesky kraj: Dfisy, Hudlice
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PROXIMA SOCIALE - ORGANIZACNI STRUKTURA

(k 28.2.2018)
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programy pro déti a mladez
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Krizova pomoc Mezinarodnf spoluprace
> Obcanska poradna Nizkoprahové programy:
s Podpora rodiny / rodice
< Podpora rodiny / déti Praha 9
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Vychovné a vzdélavaci
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Primarni prevence
Selektivni prevence
Prevence v MS
\/zdélavani pedagogl
Priméstské tabory
Vnitfnf vzdélavani
Staze a praxe studentd
Dobrovolnicky program

Proxima Sociale ptsobilavroce 2017 v téchto spravnich obvodech Prahy: Praha 4,5,6,8,9,10,11,12,13,15,16.
\Ve Stfedoceském kraji plisobila v méstech Mlada Boleslav, Dobfis a v obcich Drisy a Hudlice.
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PROGRAMY

\ledouci program(i pro déti a mladeZ: Jaroslava Janickova
Supervize: Michal Zahradnik, Daniel Kaucky, Eva Vernerova, Pavlina Gabrhelikova, Daniela Vodackova, Martin Huk

NiZKOPRAHOVE PROGRAMY

Poslani

Poslanim nizkoprahovych socialnich sluzeb pro mladez je poskytovat - v ramci pfedchazenirizik spojenych s obdobim dospivani -
bezplatné radu, podporu a pomoc pfifeSenf Zivotnich situaci, s nimizZ si nevédi rady a jsou pro né obtizné feSitelné. Nabidnout jim
bezpecny prostor pro traveni volného ¢asu, véetné smysluplnych volnocasovych aktivit.

Cilova skupina

Déti a mladez

e ve veku 11 - 26 let (nastaveni vékovénho rozpéti dle typu a potreb lokality),
e majici bydlisté zpravidla v misté plsobeni programd,

e v nepiiznivé socialni situaci.

Cile

Cilem sluzby jsou déti a mladi lidé, ktef:

e znaji zakladni pravni a spolecenské normy, jsou schopni se jimi fidit, znaji ddsledky nezékonného jednani,

e orientujf se v oblastech hmotného zajisténf a bydleni, znaji moznosti feSeni své situace,

e na zakladé svych moznosti védi, jak travit volny cas, aniz by ohrozili své zdravi nebo zdravi ostatnich, voli zplsoby traveni
volného Casu, které nejsou v rozporu se zakony,

e v ramci Skolni dochazky znajf své schopnosti, dovednosti, povinnosti a prava, orientuji se v moznostech dalsiho vzdélavani,

e jsou si védomi disledk( a rizik spojenych s nevhodnym zplsobem Zivota a tato rizika snizuf,

e umi navazovat a udrzovat funkcni vztahy (napf. rodinné, vrstevnické, partnerske); vytvari takové socialni vazby, které je
nezavedou do nepfiznivé socidlnf situace; dokazi spolecensky pfijatelnym zplsobem fesit konfliktni situace,

e vedi, jak a kde vyhledat odbornou pomoc.

Charakteristika

Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez (NZDM) jsou kluby, ve kterych pracuji profesionalni socialni pracovnici. Je to
bezpecny prostor, v némz pracovnici individudiné pomahaji mladym lidem s jejich obtizemi (napr. Skola, rodina, vztahy), pripravujf
s nimi kulturni, sportovni a spolecenské programy a v neposlednifadé dbaji na dodrzovani pravidel - bez drog, agrese a alkoholu.

Terénni programy pro déti a mladeZ jsou formou socialni prace, kdy socialni pracovnici vyhledavaji mladé lidiv jejich prostredi,
v ulicich mést a sidlist’, a fesSi s nimi jejich obtiZe (Skola, prace, rodina, socialné pravni otazky), nabizejf jim také moznosti aktivniho
traveni volného ¢asu. Dalsi funkci terénnich programt je sledovani socialné nezadoucich jev( v danych lokalitach a spoluprace
na jejich odstranéni spolecné s mistni samospravou a dalSimi poskytovateli socialnich a navaznych sluzeb.



Statistika a personalni zajiSténi
Uvadény pocet osob: znamena celkovy pocet lidi, ktefi v roce 2017 vyuZzili sluZzeb nizkoprahovych programd pro déti a mladez
nebo byli v kontaktu s terénnimi pracovniky.

PRAHA 9

Méstska Cast Praha 9 je urbanisticky pestra lokalita. Prosek a Stfizkov jsou sidliSté panelovych domi z 20. stoletf postavena
na oteviené nahorni planiné s mnoha parky, hfiSti a prostorem mezi domy. Vlysocany oproti prosecké ¢asti maji zastavbu starych
a novych cinZovnich domd, jsou vice pestré a ,zivéjSi". Soucasti Vlysoctan je i pramyslova zona, ktera dava této ¢asti charakter
periferie.

Terénni programy (lokality Harfa, Vlysocany, Park Podvini, Prosek, Stfizkov)

Pocet osab:; 375
Regionalni koordinator: Patrik Safranek
PRAHA 11

Jizni M&sto je panelové sidlisté vzniklé v 70. letech 20. stoleti. Rozlohou 979 ha se Yadi mezi nejvétsf sidlisté v CR. Pocet
obyvatel je kolem 77 000. V Praze 11 se nachazi 15 zakladnich a 9 stfednich Skol. Okoli je obklopeno lesoparky - Milicovsky,
Kunraticky les a Hostivarsky lesopark s prehradou. Na Gzemi JiZzniho Mésta se nachazi 65 obecnich sportovist, horolezecka
sténa, plavecky bazén, legalni graffiti plochy.

Terénni programy (lokality Roztyly, Chodov, Opatov, Haje)

Pocet osob: 403
Klub Jizni pal

Pocet osob: 177
Regionalni koordinatorka: Eliska Hold
PRAHA 12

Praha 12 je méstska ¢ast na jihu hlavniho mésta Prahy, kterou tvofi 5 katastralnich dzemi (Cholupice, Kamyk, Komorany, Toc¢na
a Modrany). Obyva ji cca 54 000 obyvatel, z toho pfiblizné 31 000 Zije v Modfanech. Praha 12 je dnes z velké ¢asti tvorena
starsSimi sidlisti z 20. stoleti, vilovou zastavbou a nové budovanymi bytovymi domy. Vzdalenéjsi lokality (Tocna, Cholupice) majf
spiSe charakter mensich vesnicek. Méstska ¢ast Praha - Libus a méstska ¢ast Praha 12 tvorf spolecné spravni obvod Praha 12.
Na Uzemi Prahy 12 se nachazi 9 zakladnich Skol, 5 stfednich Skol, 1 odborné uiliSté a 1 vysoka Skola.

Terénni programy (lokality Sofijské ndmésti a sidli$té kolem ZS Angel, Mod¥anska rokle, aredl VOSA, okolf hotelu DUM, sidli$té
Na Beranku, sidlisté Kamyk a Lhotka, Libus$ a okoli klubu Garaz)

Pocet osob: 283
Klub Krok
Pocet osob: 170

Regionalni koordinatorka: Pavlina Madlova



PRAHA 13

Méstska Cast Praha 13 se nachazi v jihozapadni ¢asti Prahy. Soucasti Prahy je od roku 1974, jeji rozloha je 1 323 ha, pocet
obyvatel cca 80 000. Tvofi ji ucelené lokality: Stoddlky, LuZiny, Nové Butovice, Velkd Ohrada, Trebonice. Prahu 13 protind
metro B (Nové Butovice, Hlirka, LuZiny, Luka, Stodlky), které spole¢né s Centralnim parkem tvofi tepnu celé oblasti. Pro Prahu
13 je charakteristickd mohutna sidlistni zastavba, tzv. Jihozapadni mésto, ktera zde vznikala od konce 70. do pocatku 90. let
20, staletd,

Terénni programy (lokality Velka Ohrada, LuZiny, Nové Butovice, Hirka a Stod(ilky)

Polet osob: 192
Klub JednaTrojka

Polet osob: 83
Regionalni koordinatorka: Petra Vrajova
PRAHA 15

Méstska ¢ast Praha 15 leZi na jihovychodé hlavniho mésta Prahy. Ma rozlohu 1249 ha a zaclefiuje katastralni Gzemi Horni
Mécholupy a Hostivar. Pocet obyvatel je kolem 61 000. Nachazi se tu jak panelova sidlisté, bytové novostavby, tak rodinné
domy. Velké Uzemi zabiré i primyslové oblast. Cast ,Stard Hostivar” mé dodnes vesnicky charakter s historickou zastavbou
statk a venkovskych domk( a byla proto vyhlaSena pamatkovou zénou. Soucasti je také Hostivarsky lesopark s prehradou.
Na Uzemi Prahy 15 je 5 zakladnich a 5 stfednich Skol. Je zde fada zpoplatnénych sportovist, multikino, nachazi se tu také Dim
détf a mladdeZe a ekologické centrum Toulclyv dvir.

Terénni programy (lokality Horni Mécholupy, Hostivar, Petrovice)

Pocet osob;

Regionalni koordinatorka: Tereza Svobodova

PRAHA 16

Méstska ¢ast Praha 16 se rozklada na jihozapadnim okraji Prahy na levém brehu Vitavy nedaleko soutoku s Berounkou. Tvoff ji
Radotin, Lipence, Lochkov, Velka Chuchle a Zbraslav. Celkovy pocet obyvatel Prahy 16 je cca 25 000, z toho v Radotingé 8 300
obyvatel. Radotin je okrajovou ¢asti Prahy s charakterem malého mésta. Zastavbu tvorf vétsinou rodinné domky, ale také dvé
mald sidlisté - ,staré” a ,nové". V Radoting se nachdzf 3 MS, 1 ZS, déle 1 praktickd ZS, Gymnézium Oty Pavla, stfednf odborné
ucilisté a Zakladni umélecka Skola Klementa Slavického. V lokalité je celd fada détskych hist’ a verejnych sportovist,, vice(celova
sportovni hala, venkovni koupaliSté Biotop, 3D kino, kulturni déim a venkovnf skatepark.

Klub Radotin

Pocet osob; 58

Regionalni koordinatorka: Barbora HurtiSova



MLADA BOLESLAV

\/ Mladé Boleslavi Zije trvale pfiblizné 38 000 obyvatel. Dle odhadu zde ve skutecnosti bydli a pracuje 60 aZz 70 tisic lidi.
Za praci se do Mladé Boleslavi stéhuji zahranicni délnici i celé rodiny s détmi, pfevaZzné z vychodni Evropy a Asie (Slovensko,
Polsko, Ukrajina, Rusko, Bélorusko, Kazachstan, Madarsko, Rumunsko, Bulharsko, Chorvatsko, dale pak Vietnam a Mongolsko).
Mlada Boleslav je okresni primyslové mésto. Stavi se zde nova obchodni, sportovni a rekreacni centra. Rytmus méstu udava

automobilka Skoda-Auto.

Klub Cinzak

Polet osab: 179
Regionalni koordindtor: Radan Zemlicka
DOBRIS

Dobfis leZi ve Stredoceském kraji, v okrese Pfibram. Se svymi necelymi 9 000 obyvateli je druhym nejvétSim méstem v okrese.
Je méstem s rozsifenou plsobnosti, spravni obvod zahrnuje 23 okolnich obci. Mésto ma vyhodnou polohu, nachazi se nedaleko
Prahy (cca 30 min. jizdy autem), coZ s sebou prinasi pracovni pfileZitosti, moZnosti studia atp,, ale i to, Ze velkd ¢ast obyvatel
odjizdi kazdy den z mésta. Klub Terén se nachdazi blizko centra, autobusového nadrazi a Skol.

Klub Terén

Polet osaob: 63

Regionalni koordinatorka: Kristyna Sokolova

Pfiméstsky tabor Dobfis

Poslanim priméstského tabora je zajistit détem z nizkoprahového klubu Terén kvalitné a aktivné straveny volny ¢as béhem
letnich prazdnin, a to i v dobé, kdy jejich rodice pracuji. Pfiméstské tabory poskytuji pestry program détem, véetné stravovani,
s tim, Ze oproti pobytovym tabor(im déti travi noc doma.

Béhem celého tydne mély déti zajisténé dvé svaciny a obéd. Po celou dobu tabora jsme jim ukazovali, Ze se da bavit i jinym
stylem nez sezenim u PC.

Priméstsky tabor probéhl v terminu od 17.do 21. Cervence 2017 pro déti ve véku 6 -14 let,



NiZe uvadime celkovy prehled oblasti podpory v nizkoprahovych socidlnich sluzbach pro déti a mladez Proximy Sociale. Jejich
podil je vyjadren v procentech,

OBLASTI PODPORY

Téma %

Skola 250
volny cas 149
socialné pravni (pokuty dluhy, nemaji OP) 115
vztahy 104
rodina 54
zdravi 4,7
prace, zameéstnanf 4.4
cyber 4.0
jiné 3.9
navykoveé latky 3,7
nasili 23
Sex 2.0
bydleni 18
finance 18
graffiti 13
rasismus 13
Sikana 0,7
sebeposkozovani 0,5

Celkem 100



PROBACNI PROGRAM
Koordinator probacnfho programu: Radek Skfivan

Poslani
Program poskytuje odbornou podporu, pomoc a radu mladistvym pachateltim protipravnich ¢ind pfi feSeni disledk( jejich
protipravni ¢innosti, usiluje o jejich zaclenéni do béZného zivota a snizuje rizika jejich recidivy.

Cilova skupina

Cilovou skupinou Probacniho programu jsou mladistvipachatelé protipravnich ¢ind, muziizeny ve véku 1 5-18let (poindividudinim
zvazeni vyjimecneé i starsi, pokud se provinili pfed 18. rokem), u kterych je z trestné pravniho hlediska indikovano uplatnéni
odklonu od standardniho priibéhu v trestnim Yizeni ¢i je uloZeno primérené opatfeni podrobit se programu sociadlniho vycviku
a prevychovy.

Charakteristika

Principy programu vychazeji z kognitivné behavioralni terapie, program vyuziva zazitkovou pedagogiku a sebepoznavaci
zatéZoveé techniky. Zameéfuje se na zménu chovani prostfednictvim korekce postojli a aplikace reZimovych prvkd. Konkrétné se
jedna o praci s udrzovanim struktury, nacviky modelovych situaci, korekci chovani, posilovani pozitivnich vazeb na nekriminalni
prostiedi. Program je akreditovan Ministerstvem spravedinosti CR a Utast v ném je zdarma. V/stup do programu doporucuje
Probacni a mediacni sluzba.

Statistika

Do programu nastoupilo: 17 osob
Program dokoncilo: 7 osob
Realizovano: 81 skupinovych setkani
4 vyjezdy (2x pétidenni a 2x tfidenni)
46 individualnich setkani

MEZINARODNI SPOLUPRACE
Koordinatorka mezinarodni spoluprace: Jaroslava Janickova

Mezinarodni vvmeény mladeze

| v roce 2017 jsme pripravili spolecné s nasim dlouholetym partnerem Jugendclub Burgwedel mezinarodni vyménu miadeze.
Realizovali jsme desetidenni prazdninovy vyjezd do Hamburku pod nazvem Setkani na vode. VWjezdu se zlcastnilo 7 détf
z Cech a 8 déti z Némecka. Projekt byl financovan z Cesko-némeckého fondu budoucnosti a byl vyhodnocen projektem mésice
Cervence 2017,

Studijni staZe a prezentace
\/ Unoru 2017 byla Proxima Sociale o.p.s. pfizvana Koordinacnim centrem cesko-némeckych vymén mladeze Tandem do Berlina
ke spolupraci na tvorbé koncepce projektu Spolecnymi vzpominkami ke spolecné budoucnosti.

| vletoSnim roce dorazila do nasi organizace na exkurzi skupina studentd ze Skoly Vara folkhdgskola, Vastragétalands regionen
ze Svédska.



Mezinarodni seminare a konference
Podileli jsme se na mezinarodnim seminafi o obcanskému vzdeélavani mladeze, ktery byl organizovan Koordinacnim Cesko-
némeckym centrem Tandem v Rezné v Némecku.

Pracovnice Klubu Jiznf pél méla moznost Ucastnit se zahranicnf odborné staze za dobrou praxi v Barceloné. Staz byla zamérena
na tréninkové socialni bydlent.

KLIENTI

Honza

Honza (19 let) uz nestuduje. Jako nezaméstnany je evidovan na Ufadu prace a pobira davky statni socialni podpory. Ma dluhy.
Chce si najit praci a svou situaci zménit. Zaméstnavatelé ho ale nechtéji pfijmout na smlouvu, protoze je v podmince. Nema
vytvorené pracovni navyky, neni zvykly na pravidelnou praci. Pokud by ji ziskal, exekutofi mu seberou podstatnou ¢ast jeho
vyplaty. PokouSel se proto hledat spiSe praci ,na cerno”.

S Honzou jsme dosud pracovali na jeho motivaci najit si stalejSi zaméstnani. Musi pocitat s exekuci a splacenim dluh. Probirali
jsme s nim, kde a jak praci hledat, i jak komunikovat se zaméstnavateli.

Nejdriv jsme mu ukazali nékteré servery, kde jsou nabidky prace. UCili jsme ho, jak je vyuzivat. Bavili jsme se o tom, co by
mohl a chtél délat, jak vhodné odpovidat na inzeraty. Probirali jsme s nim, jak Cist v inzeratech a orientovat se v pozadavcich
zaméstnavatel(l. Doporucili jsme mu, aby komunikoval se zaméstnavateli ze své e-mailové adresy. Pomohli jsme mu ji zaloZit
a naucili ho, jak e-mail pouzivat.

Honza si pod nasim vedenim zpracoval Zivotopis, ktery miiZe rozesilat zaméstnavatel&im. Pfi jeho priprave jsme diskutovali o tom,
co vSe by mél Zivotopis obsahovat. Komplikované pro Honzu bylo, aby urcil své silné stranky, kterymi by mohl zaméstnavatele
zaujmout. Pomahali jsme mu zamyslet se nad tim, v ¢em je dobry. Honza také nemél obcansky priikaz. Podporovali jsme ho
v tom, aby celou proceduru s jeho ziskanim zvladl a obcansky prikaz si dokazal zaridit.

V/ neposledni fadé jsme mu fekli o tréninkovém pracovnim misté v Restart Shopu, kde by ho zaméstnali, i kdyZ je v podmince.
Navic by s nim individualné pracovali na tom, aby se naucil v praci dobfe fungovat a vytvofil si potfebné pracovni navyky. Takové
zamestnani bude sice znamenat, ze se o tom exekutofi dozvédf a zatnou mu strhavat pohledavky, bude to ale prvni krok
ke splaceni dluh(. My dohlidneme na to, aby vSe probéhlo v souladu se zakonem.

Mame radost z diltich spolecnych Gspéchll a z toho, Ze se Honza prfiblizuje vSemi témito malymi krlicky k vyfeseni své obtizné
situace. jsme mu v ni oporou.

Standa
Standa (16 let) chodi do naseho klubu uz 4 roky. Bydli v jeho tésné blizkosti. Uz jako mladsi (v dobé, kdy jeSté nespadal vékem do nasi
cilové skupiny) mél o klubu néjaké informace. TéSil se, ze az dosahne prislusného véku, bude do néj moci chodit.

Narodil se na vychodnim Slovensku, kde takeé stravil Cast détstvi. Vedel, ze do klubu chodi pfevazné Romové. | kdyz Standa neni Rom,
vibec mu to nevadilo. Opravdu vyjimkal Z pocatku mu to davali ostatniklienti ,seZrat”. Ackoliv to pracovnici klubu hlidali, dostaval tfeba



loktem do Zeber nebo schytaval nadavky do gadz(1apod. Nedal se. Naopak se prosadil. Dnes je bran ostatnimi zcela rovnocenné.

Jako mladsf chodil do klubu témeér kazdy den a vyuzival ho prevazné k priprave do zakladni skoly. Délal si tu Ukoly a referaty, pravidelné
a dlouhodobé jsme ho doucovali z vice pfedmét(l. Rodice mu se Skolou nedokazali prilis pomoci. Doma s nimi a mladsim bratrem musi
mluvit slovensky, jinak ale hovori plynné Cesky. Otec pracuje ve velké tovarng, matka, kterd je témér slepd, je v invalidnim dlichodu.
Spoluprace sluzby predevsSim se Standovou matkou je na vynikajici Grovni. Oba rodice jsou radi, Ze do klubu chodi. Matka obcas

kontaktuje pracovnika mobilem a zjiSt'uje, jestli jsme schopni v tom ¢ onom jejimu synovi pomoci.

Standa se pravidelné Ucastni rliznych klubovych aktivit i akci. Nékolik jich pomahal realizovat, zU¢astnil se vicekrat vyjezd( pod stany,
absolvoval s nami tydenniresocializacni pobyt. Je aktivnim clenem tzv. Klubové rady, rad ji vede nebo piSe zapisy. VVloni dokoncil 8. tfidu
zakladni skoly, UspéSné zvladnul prijimacky a byl prijat na stfedni odborné ucilisté.

Dokaze prirozené a skvéle prijfimat odlisné narodnosti a etnika. V evaluacnim dotazniku odpovédel na otazku, jaci lidé chodi do klubu,
takto: déti vSech barev a ras. Velmi vyspél. Obfasné drobné osobni invektivy od mladsich romskych déti feSi s nadhledem a klidem.
\/ soucasné dobé chodi do klubu zpravidla dvakrat tydné. Uz si tolik nehraje jako dfiv. SpiSe sem chodi ziskavat informace, hledat
na internetu materialy a podklady do Skoly, délat si Ukoly a stale se také doucovat.

Edita

Edita (12 let) navStévuje klub asi rok. Prived! ji sem spoluzak. Divka je hodné sdilna. Pochazi z pocetné rodiny, ma pét mladsich
sourozency, Sesty se brzy narodi, O Editu a jeji sourozence se stara prevazné matka. Otec pracuje stfidavé v Rakousku a v misté
bydliSté. Stara se o to, aby byla rodina financné zajiSténa. Edita chodi do klubu rada. Podle jejich slov ,je to jediné misto, kde ma
trochu klid a lidi, kteff ji poslouchaji”. Rik&, Ze doma na ni rodice nemaji ¢as. Jako nejstarsi ze viech sourozenct mé nejvice povinnosty,
vcetné péce o mladsibratry a sestry. Vétsinu ¢asu ale trdvi mimo domov, po Skole ma denné néjaky krouzek. Dom( se vraci zpravidla

po 18. hodiné. Musi se pak pripravit do Skoly a pomoci s péci o sourozence. Nema vlastni pokoj, chybf ji soukrom!.

Edita mluvio tom, co ji klub pfinasi. Ma moznost si v klidu popovidat s dospélymi, ktefi ji poslouchajf a nezlehcuiji jeji problémy. Test i,
Ze je tomisto jen proni’,nemusi bojovat o pozornost se svymi sourozenci. Dvéruje nam. To, Ze na ni rodice nemaji moc ¢asu, trochu
chape, ale také ji to mrzi. Ma spoustu povinnosti a zajmovych aktivit, vecer proto byva unavena. Kdyz nepomaha, jak by si rodice
prali, je to Spatné. Ani jeden z rodic(i podle ni nechdpe, co je pricinou jeji inavy. Maminka je pry v soucasné dobé dost podrazdéna
a Castokfi¢i. Edita se trochu boji, jak to bude, aZ se narodi dalSi sourozenec. Maminka je vSechny vozi do Skoly a vyzvedava z krouzkd,
doma travi dost Casu na internetu. Vlyhledava tam véci pro vyhodny nakup a také je v kontaktu s kamaradkami. Nékdy na Editu

i krict, kvli tomu, Ze pouZiva jeji pocitac.

Editiny individudini plany se tykaji hlavné vztah( v rodiné a se spoluzaky. Spolecné pracujeme na zvyseni Editina sebevédom!,
Snazime se, aby se zbavila pocitu, Zze ,neni dost dobra a hezka". Ucime i, jak pfekonavat ostych pfi vystupovani pred tfidou. Vedeme
ji k tomu, aby umeéla ocenit své prednosti, ale také aby dokazala zhodnotit a pfekonavat vlastni nedostatky.

Leos

Jsem Leos, chodim poslednim rokem na zakladku. Vabec netusim, co budu délat pak. Ziju s matkou a se svymi dvéma miadsimi
sourozenci, se kterymi se musim délit o pokoj. Bydlime v paneldku. Byt patfil tatovi, ale nechal nam ho. Odstéhoval se nékam
na Moravu. Nejsem s nim v kontaktu.

Casto musim hlidat sourozence. Jezdim s brachou kaZdou stfedu do vedlejiho mésta na krouZek. Sestru vyzvedavam z druziny,
musim s nif jit dom( a tam pockat na mamu, aZ ptijde z prace. Pak teprve mam volno. Chodim s kamarady ven, klasika - na lavicky



pred obchlidek nebo do skateparku. Celkem nuda, ale jde to. Svoje problémy s kdmosi nefesim, oni maji své rodice na haku a délaji
si srandu z mé mamy a ze me. To fakt nechci poslouchat.

Diky nim jsem poznal nizkoprahovy klub! Byli to kamosi, kdo mé poprvé pfived! do klubu. Obcas tam zajdu - pokecat s pracovniky,
zahrat fotbalek nebo na pocitac, na net. Vizdycky, kdyZz jsem priSel do klubu, pracovnici se zajimali, jak jsem se mél, co jsem délal,
arozvijeli rozhovor o vSem, co me zajimalo a tykalo se mé. Ze zaCatku mi to bylo nepfijemné, nechtél jsem se s nimi bavit. Preci
jen takovy zajem neznam, neveril jsem jim, Ze to nevykecaji nékomu jinému, tfeba mé tfidni, ale ted' uz jsem v pohodé. Vim, ze
cokoliv jim feknu, nikam to dal nepredaji bez mého souhlasu.

Je fajn, Ze si's nimi mdZu tykat a bavit se oteviené o koureni, sexu, holkach, prosté o vSem, co ostatni dospély pohorsuje. Nechtéji
o0 tom slySet, anebo pofad moralizuji. VEtSinou jsem pfisel do klubu a pracovnik se se mnou bavil o tom, co jsem zrovna potfeboval
fesit. Treba jsem se musel do konce mésice rozhodnout, kam jit na Skolu. V klubu jsme délali testy nasich predpokladd, bavili se
0 tom, co nas bavi, a davali dohromady pro a proti k obor(im. Volba padla na elektrikafe a bylo rozhodnuto. Pomohli mi ¢astecné
vyresit problém s matkou. Uplné se zménila, co méa toho nového pritele. Porad mi néco zakazuje a nafizuje. Musim ¢astéji hlidat
sourozence, a pokud néco neudélaji, neposlechnou, odnesu to ja.

S matkou se bavim minimalné, jen kdyz musim. Probral jsem s pracovnikem tuhle situaci. Vysvétlil mi, co mohu ovlivnit sam, i jaké
jsou moznosti feseni. Netusil jsem, Ze jich je tolik! Nacvicil jsem si v klubu rozhovor, jak bude probihat, co mam nebo nemam fikat
mamce a Ceho se drzet, jak podat navrh a pokusit se domluvit. A ono to vyslol Mamka mé vyslechla, rozplakala se, omluvila se
mi a sjednali jsme spole¢nou dohodu. Ta se tykala toho, Ze ji rad pomUZu s hlidanim sourozenc(, ale ne kazdy den. Slibila, Ze mi
z obyvaku udéld mdj maly viastni pokojicek a Ze spolu budeme vic mluvit, Dokonce budu sam poprvé malovat pokoj. Moc se
tésim.

Programy pro déti a mladeZ v roce 2017

Nizkoprahové programy: 2 290 déti a mladeze
Probacni program: 17 mladistvych
Mezindrodni spoluprace: 7 mladistvych

Celkem: 2 314 déti a mladeze







PORADENSKE A POBYTOVE PROGRAMY

Vedouci poradenskych a pobytovych programd: Dagmar Klarova
Supervize: Olga Holeysovska, Martin Huk, Jana Svecova, Miloslav Cedik

Poslani
Poslanim Poradenskych a pobytovych program( je pomahat dospélym osobam a rodindm s détmi prekondvat obtizné Zivotni
situace, zamezit prohlubovanf jejich socialniho vylouceni a podporovat samostatny a odpoveédny pristup k Zivotu.

AZYLOVY BYT

Poslani
Poslanim Azylového bytu je poskytovat Zendm s détmi v obtizné Zivotni situaci zazemf a podporu pro ucinéni potfebnych krok
na cesté k samostatnému zivotu.

Cilova skupina
Sluzba je urc¢ena dospélym téhotnym Zenam max. 6 tydnd pred terminem porodu a Zendm s nezaopatrenymi détmi (max. 3),
které se ocitly v obtizné socidlni situaci spojené se ztratou bydlent.

Cile

e posilit kompetence uZivatelky v feSeni bytové situace,

e podporit uzivatelku v oblastech seberozvoje, péce o déti a v mezilidskych vztazich,
e posilit a upevnit schopnost uzivatelky samostatné fesit bézné zalezitosti.

Charakteristika sluzby

Poskytovano je ubytovaniv byté 3+1, ktery sestava ze dvou samostatnych pokojl a spolecnych prostor (kuchyn, obyvaci pokoj,
prislusenstvi). Maximalni kapacita bytu je 7 IGZek, doba pobytu max. 6 mésicl. UZivatelkdm je kromé ubytovani poskytovana
pomoc a podpora pfi fesenf jejich situace.

Sluzbaje od roku 2017 zapojena do projektu ,Podpora vybranych druhd socialnich sluzeb v krajské siti socialnich sluzeb na Gzemi
hl. m. Prahy”, ktery je financovan z Evropského socialniho fondu.

Statistika

Pocet zdjemcl o sluzbu: 189

Pocet ubytovanych osob: 5 Zzen a 6 déti
Prlimérna délka pobytu: 135 dnd



KRIZOVA POMOC

Poslani
Poslanim Krizové pomoci je poskytovat podporu a kratkodobé ubytovani osobam v obtizné socialni situaci spojené s nahlou
ztratou bydleni, s cilem jejich stabilizace a navazani na dalsi zdroje pomoci.

Cilova skupina
Sluzba je poskytovana rodiclim (pfipadné jinym pecujicim osobam) s détmi, nebo dospélym osobdm bez déti, nachazejicim
se v krizové situaci spojené se ztratou bydleni. Pfednostné je sluzba poskytovana osobam s nezletilymi détmi.

Cile

e celkova stabilizace klienta,

e dosazenirealné orientace klienta v jeho aktudini situaci a posilent jeho kompetenci pfi jejim feSen,
e zprostredkovani dalSich zdroj pomoci.

Charakteristika sluzby
Poskytovano je kratkodobé ubytovani v trillizkovém pokoji krizové pomoci na dobu zpravidla 7 dni. V pfipadé potieby je zajisténa
strava formou potravinovych balick(. Ubytovanym klient(im je dale poskytovana pomoc a podpora sméfujici ke stabilizaci jejich

situace, zejména k nalezeni ubytovani. K dispozici maji internet a telefon, jsou jim poskytnuty kontakty na navazné sluzby,
pripadné asistence v kontaktu s nimi.

Statistika

Pocet zdjemcl o sluzbu; 229

Pocet ubytovanych osob: 69 (35 dospélych s celkem 34 détmi)
Prlimérna délka pobytu: 7,5 dne

OBCANSKA PORADNA

Poslani
Poslanim Obcanské poradny je seznamovat obcany v nepfiznivych socialnich situacich s jejich pravy a povinnostmi podle
platnych pravnich norem a poskytovat jim informace, rady a pomoc vhodné pro feSent jejich situace.

Cilova skupina
Sluzba je urcena lidem, kteff se ocitli v neprfiznivé socialni situaci, nebo jim takova situace hrozi, neznaji sva prava a povinnosti,
nemajf informace o dostupnych sluzbach a potfebuji podporu pfi hajeni svych opravnénych zajma.

Cile

UZivatel, ktery:

e je |épe orientovan ve své situaci a zna moznosti jejiho feSent,
e zNa sva prava a povinnosti a vi, jak hajit své opravnéné zajmy.



Charakteristika sluzby

Poskytovano je poradenstviv riiznych oblastech, napt. obcanské, rodinné a pracovni pravo, socialni systém a zabezpeceni, soudn,
exekucnf a insolvencni fizeni, spravni fizeni, bydleni, dluhova problematika, ochrana spotfebitele aj. Poradenstvi
probiha prostrednictvim osobnich, telefonickych a e-mailovych konzultaci. Hlavni naplnf konzultaci je rozbor situace klienta
a hledani moznosti jejiho feSeni, sdéleni informaci o pravni Upravé feSené problematiky, vysvétleni obsahu pisemnosti,
poskytnuti vzor( podani a podpora pii jejich sestavovani, poskytnuti kontaktd na instituce, organizace a zafizeni dalsi odborné
pomoci. ObCanska poradna Proxima Sociale je ¢lenem Asociace obcanskych poraden.

Statistika

Pocet osob, kterym byla sluzba poskytnuta: 647 dospélych

Pocet konzultaci: 746 (264 osobnich, 284 telefonickych, 136 e-mailovych, 2 pisemna)

Pocet zodpovézenych dotaz(™ 1 204

*/ Pozn.: Komplexni feSenf situace klienta miZe vyZadovat poskytnuti poradenstvi z réiznych oblasti v ramci jedné konzultace.

Zodpovézené dotazy dle oblasti

Oblast pocet dotazl %

Obcanskopravni vztahy 216 178
Obcanské soudnifizeni a jeho alternativy 198 164
Bydlent 138 115
Problematika zadluZovani obcand 131 108
Rodina a mezilidské vztahy 130 108
Pracovné-pravni vztahy a zameéstnanost 120 10,0
Socialni ddvky poskytované mimo rdmec socialniho pojisténi 83 69
Trestni pravo 39 3,2
\/efejnd sprava 39 3,2
Socialni pojisténf 27 2.0
Socialni sluzby 24 2,0
Dané a poplatky 18 15
Ochrana spotfebitele 18 15
Zdravotni pojisténi a zdravotnictvf 14 1.2
Skalstvi a vzdélavant 5 04
Pravni systém CR 4 03

Celkem 1204 100






PODPORA RODINY / RODICE

Poslani
Poslanim Podpory rodiny je podpora rodin v jejich Usili zlepSit svou nepfiznivou Zivotni situaci a vytvorit zdravé a bezpecné
prostredi pro zdarny vyvoj détf.

Cilova skupina

Sluzba je urCena rodinam s nezletilymi détmi, které se nachazeji v obtizné situaci potencialné Ci realné ohrozujici priznivy vyvoj
ditéte a potfebuji pomoc a podporu prijejim feSeni. Pomoc a podpora m(iZze byt poskytnuta i rodindm, které usiluji o ndvrat svych
déti z Ustavni péce zpét do rodiny.

Cile
Cilem sluzby je, aby déti mohly vyristat ve své roding, coZ predpoklada schopnost rodicl vytvofit pro né bezpecné a stabilni
rodinné prostredi.

Cilem sluzby je rodina,

e kterd dokaze efektivné hospodafit, ma zajisténé dostupné bydleni, dokaze se postarat o chod domacnosti, ma upraveny
pravni vztahy, vyuziva moznosti zapojeni na trhu prace, fesi pripadné zadluzeni,

e kterd dokaze détem poskytnout adekvatni péci v oblasti vyzivy, hygieny a osaceni, dohledu a denniho rezimu, péce o zdravi,
vychovy a naplfiovani emocnich potfeb, péce o rozvoj osobnosti ditéte a vzdélavani,

e ve které funguiji zdravé vztahy.

Charakteristika sluzby

Sluzba je poskytovana terénni formou v pfirozeném prostredi rodiny. Jde o dlouhodobou intenzivni podporu rodin pfi feseni
obtiZi v oblasti bydleni, financi, zaméstnani, péCe o domacnost, péce o déti, naplfovani jejich potfeb apod. Sluzba je vétSinou
realizovana ve spolupraci s oddélenimi socialné-pravniochrany déti, které rodiny do programu doporucuji ajejichz prostfednictvim
je s klienty navazovana spoluprace. Zajemce o sluzbu se ale miZe na pracovniky obrdtit i osobné nebo prostfednictvim
organizace, se kterou spolupracuje.

Statistika
Pocet rodin, kterym byla poskytnuta sluzba: 25 (14 rodin bylo do sluzby zapojeno v priibéhur. 2017, s 11 rodinami spoluprace
pokracovala z pfedchoziho obdob)

Sluzba byla poskytovana ve spolupraci s oddélenim socialné-pravni ochrany détf téchto méstskych Castf:
Praha 12:12 rodin
Praha 13: 1 rodina
Praha 11: 1 rodina
Praha 4: 3 rodiny

Bez spoluprace s OSPQOD byla sluzba poskytovana: 8 rodinam



PODPORA RODINY / DETI

Program Podpora rodiny/déti je realizovan v ramci povéreni k vykonu socialné-pravni ochrany déti dle zakona ¢. 359/1999 Sb,,
0 socialné-pravni ochrané déti.

Organizace ma udéleno povéreni pro tyto ¢innosti:

e zfizovani a provoz zafizeni odborného poradenstvi pro péci o déti,
e zfizovani a provoz zafizeni socialné-vychovné cinnosti,

e zfizovani a provozovani vychovné rekreacnich tabor(i pro déti.

\/ ramci programu jsou realizovany tyto aktivity: podplrné skupiny pro déti a mladez, jednodenni vylety, pobytové vikendy, letni
pobytoveé tabory, pfiméstsky tabor, doucovani a psychologické poradenstvi a terapie.

Jednotlivé aktivity jsou poskytovany détem v agendé Odboru socialnich veci Prahy 12 (oddéleni péce o rodinu a déti a oddélent
socidlni prevence), v nahradnirodinné péci, détem zapojenym do programu Podpora rodiny nebo do jinych program(i Proxima Sociale.
Poslanim sluzby je poskytnout détem a mladeZi, jez se ocitaji v tézké Zivotni situaci, bezpecny prostor a moznost zapojit se
do pravidelnych volnocasovych aktivit podporujicich rozvoj potfebnych dovednosti a sebeveédomi a prispét tak ke zdravéjSimu
vyvoji ditéte.

Podplirné skupiny pro déti
\/ priibéhu roku se déti mohly kazdy tyden schazet v ramci podpUrnych skupin, které byly rozdéleny podle véku na mladsi(6-11
let) a starsi (12 - 16 let). Mladsi skupinu pravidelné navstévovalo 14 déti, starSi skupinu 11 déti.

Pro mladsi skupinu jsme usporadali 6 vylet( (Toulctv dvir, iQLANDIA v Liberci, Muzeum Karla Zemana, z Modran do Branika,
Petrov u Prahy, Muzeum betlémd v KarlStejné).

\lylet se zUcasthovalo 22 détl,

Pro star&f skupinu jsme usporadali 2 tfidenni pobytové vikendy, a to v lednu v Petrové u Prahy a v dubnu u Ceské Lipy.
Pobytovych vikend( vyuZilo 6 déti,

\/ Cervenci probéhl tydenni pobytovy tabor pro mladsi skupinu. Tabor se nesl v duchu pirdtskych a vodnich her, déti mély
moznost rozvijet svoji kreativitu, manualnf zrucnost, spolupraci v tymu, komunikacni a jiné dovednosti. Tabora se z(castnilo 16
deti.

\/ srpnu probéhl tydenni pobytovy tabor pro starSi skupinu v Broumové u Tachova. Starsi déti zakouSely samostatnost
a zodpovédnost za sebe a celou skupinu (samy si vafily, Ucastnily se na tvorbé programu atd.), v pribéhu tabora podnikaly rfizna
dobrodruzstvi v okolni prirodé. Tabora se zUcastnilo 6 déti.

Na konci ¢ervence probéhl tydenni priméstsky tabor s tématem Technika kolem nas, v ramci kterého déti navstivily Narodni
technické muzeum, prazské letiSté, hasicskou stanici v Praze - LibuSi a absolvovaly vylet viakem a lodf. Zicastnilo se ho 5 déti.



Doucovani
Déti mladsiho i starsiho Skolntho veéku dochdzely na vSestranné doucovani predmét(i zakladni Skoly. Zprostifedkovano bylo
celkem 16 détem.

Psychologické poradenstvi
Déti, ale i jejich rodice Ci celé rodiny, mohly vyuzit konzultaci ¢i dliouhodobého poradenstvi poskytovaného psychology.

\/ prabéhu roku 2017 vyuzilo tuto sluzbu 9 déti, dospélych nebo rodin.

KLIENTI

Azylovy byt

Klientka M. byla obéti domaciho nasili. Jeji manzel ji fyzicky napadal a psychicky tyral. \V dobé, kdy byla hospitalizovana
na psychiatrii, byly déti - kromé nejstarsi dcery - odebrany do détského domova, protoze manzel se o né nestaral. Po ukonceni
hospitalizace si nasla ubytovani v azylovém domeé pro obéti domaciho nasili.

ReZim azylového domu vSak neumozioval navstévy ani dlouhodoby pobyt odebranych déti. Klientka proto hledala takové
ubytovani, kam by mohly déti dojizdét na navstévu, pripadné se k nf vratit natrvalo. \V této situaci byla i s détmi pfijata
do Azylového bytu Proxima Sociale.

Zahy po nastupu do naseho Azylového bytu zacala klientka ve spolupraci s OSPOD a détskym domovem zafizovat vSe potiebné,
aby mohly vSechny déti détsky domov postupné opustit. Do té doby mohly déti pobyvat s matkou v Azylovém byté na zakladé
dlouhodobé propustky z détského domova. Vzhledem k traumatickym udalostem jim byla zprostfedkovana psychologicka péce
a zajiStény volnocasové aktivity. Psychiatrickou pomoc nadale vyuzivala i klientka. Béhem pobytu v Azylovém byté si také
vyridila socialni davky hmotné nouze.

Klientka byla zodpovedna, spolehliva, pravidelné spolupracovala se socialni pracovnici a peclivé se starala o své déti. Spoluprace
s klicovou pracovnici spocivala zejména v hledani vlastniho bydlenti, kde by méla s détmi vice soukromi. Kromé toho vyfizovala
dalsi socidlni davky a délala maximum pro to, aby déti chodily fadné do Skoly a Skolky. Vétsinu cill, které si klientka nastavila,
splnila. Béhem pobytu se nepodafilo nalézt viastni bydlenf. Byla vSak pfijata do jiného azylového domu, kam se nakonec
prestéhovala po vyprseni Sestimésicni smlouvy na bydleni u nas. Nasla zde dostatek soukromi a ziskala dalsi cas na vyfeseni
své situace.



Krizova pomoc

Pani Katefina jiz béhem telefonatu, kdy se zajimala o nasi sluzbu Krizova pomoc, plsobila utrapeng, zklamané a vycerpané.
Rikala, Ze do neddvna bylo viechno v pofadku. S maminkou a dcerou Zily v jednom byté. Teprve poté, co se zatal zhorSovat
mamincin zdravotni stav (objevila se u ni Alzheimerova choroba), objevily se hadky a vycitky. Podle panf Katefiny nastoupil
,domaci teror”. Maminka pry byla zla nejen na svoji dceru, ale i na vnucku. Vyvrcholilo to tim, Ze je obé vyhodila ze svého bytu.

Obé odesly jen s nejpotfebnéjSimi osobnimi vécmi. Poprvé se pani Katefina i s dcerou ocitly na ulici. Nevédely, co maji délat, kam
jit. Ti nejblizsf jim pomoc neposkytli, i kdyz by pry mohli. Klientka se obratila na poradenské centrum. Spolecné s jeho pracovnici
oslovily vSechny azylové domy v Praze. Bohuzel nikde nebylo volné misto. Majitelé ubytoven pozadovali platbu za ubytovani
dopfedu, a to si pani Katefina nemohla dovolit. Ze svych dohod o provedeni prace to nemohla dopredu hradit. Po par nocich
stravenych na vlakovém nadrazi, v nemocnici apod. se nakonec obratily na nocleharnu v Praze. KdyZ pak pani Katefina dostala
zapal plic, situace se vyhrotila. Po pobytu v nemocnici spolecné kontaktovaly nasi sluzbu. Sedm dni, které mohly stravit v Krizové
pomoci, znamenalo pro obé zasadni podporu. Stabilizovaly se, uspokojily své zakladni potfeby, a i po psychické strance byl vidét
velky pokrok. Pani Katefina méla také potfebné podminky pro svou rekonvalescenc,

Pravidelné probihalo individuaini setkani, Pani Katefina zodpovédné spolupracovala. Regily jsme zejména nasledné bydleni. N&$
Azylovy byt byl, bohuzel, obsazen. Po vylouceni pomoci od rodiny a do¢asného bydleni v ubytovné jsme se zameéfily na azylové
domy pro Zeny. Intenzivné jsme telefonicky kontaktovaly azylové domy v Praze, ale bohuzel stale nikde neméli volné misto.
Zkousely jsme také azylové domy mimo Prahu. Nakonec se podafilo najit dvé volna mista v azylovém domeé nedaleko Prahy. Pani
Katefina byla velmiradda. Obdvala se, Ze z(istanou zase na ulici. | pro nas to byl Uspéch. Byly jsme potéseny, Ze se podafilo zajistit
navaznou sluzbu béhem tak kratké doby, po kterou miiZe byt sluzba krizové pomoci poskytovana.

Obcanska poradna

Do poradny prichazi muz se sedmiletou dcerou. S manzelkou Ziji oddélené, dohodli se na stfidavé péci upravené podle jejich
volnych dni v zaméstnani. Dohodu vSak manzelka porusuje. Klient popisuje pristup zeny k vychové jako nezodpovédny. Jeji
zajem o dité se mu jevi jako pouze predstirany. \V minulosti se dcera po navratu od matky dokonce pomocovala. Na potfebné
vydaje pro dité Zena nepfispiva, hradf je sam. Jeji Zivotni Uroven je tak mnohem vyssi, muz situaci financné tézko zvlada. Klient se
po zralé Uvaze rozhodl pro rozvod. ManZelstvi je rozvraceno, Zena ma nového partnera. Muz potfebuje poradit, jak sepsat navrh,
a vysvetlit, jakym zplsobem rozvod probihd.

Nejprve spolecné s klientem zvazujeme, zda je realné, aby se s manzelkou dohodl na péci o dité, vyzivném, rozdéleni spolecného
jméni manzel(l. Prave v oblasti spolecnych dluhd vidf klient nejvétsi riziko neshody. ManZelka odmita brat dluhy jako spolecné,
ackoliv je pouZili na spolecné véci, jednou pijckou byla dokonce hrazena pouze jeji dovolend s jinym partnerem. Veskeré dluhy
vsak splaci muz. Klient se dale rozhoduje, Ze by mél nejradeji dceru ve své péci. Nenf jisté, zda bude Zena souhlasit. Presto se
vsak klient pokusi o dohodu, probere s ni vyhody nesporného rozvodu (rychlejsi, snazsi, méné financné nakladny, soud nezjist'uje
priciny rozvratu, dojde-li k zavéru, Ze shodné tvrzeni manZzel(i je pravdivé, pri soudnim vyporadani spolecného jméni by stejné
byly dluhy rozdéleny spravedlive). Dle jeho pfani mu pfedavame vzory pro nesporny i pro sporny rozvod. Vysvétlujeme, jak vSe
sepsat, k jakému soudu se navrh podava, jaké se plati soudni poplatky, jak soudni proces probiha.

Re3enf situace bude zaviset na ochoté manZelky pristoupit na dohodu. Je moZné, Ze se objevi komplikace, které hladky pribéh
rozvodu znesnadni. Klient vSak obdrzel v poradné vSechny potfebné informace, aby védel, jaké jsou pripadné alternativy, a byl
ujiStén, Ze se i v budoucnu mdZe na poradnu obratit, pokud by si nevédél rady.



Podpora rodiny / rodice 5
S rodinou jsme zacali spolupracovat na doporuceni OSPOD. Zena ma za sebou drogovou minulost, je matkou samozivitelkou, ma
tfi nezletilé dcery, nejmladsi z nich je novorozenec. Rodina bydlf v druzstevnim byté babicky. Jejim jedinym prijmem je rodicovsky

prispévek a pridavky na déti. Dvé mladsi dcery nemaji otce zapsaného v rodném listé.

Od zacatku méla matka komunikacni problém s OSPOD. Nerozuméla si se ,svoji pracovnici”. S nasi pomoci doslo ke zméné
pracovnice a postupem casu se jeji vztah k OSPOD zacal zlepSovat. Byla si védoma poskytované podpory. Zpocatku byla ke vsem
institucim podeziravd. Stavalo se, Ze pro ni instrukce Grednik( nebyly pochopitelné. Citila se byt stigmatizovana svou minulosti,
Nékolikrat jsme ji také doprovodili na Urad prace kvdli zajisténi davek hmotné nouze. Otec nejmladsi dcery byl do rodného listu
zapsan a nasledné s nasi pomoci doslo k uzavieni pisemné dohody o Upravée vyzivného.

Na Zadost OSPOD jsme matku podporovali v pravidelném dochazeni s détmi k détské Iékarce. Jeden Cas se zameérné navsteéve
vyhybala, protoze ji vznikl dluh za ockovani, ale kdyz mohla dluh umofit, opét pravidelné s dcerou na kontroly chodila.

Pro prostredni dceru jsme matce nabidli letnf pfiméstsky tabor poradany nasi sluzbou. Divka se nikdy predtim Zadného tabora
nelcastnila, nechodila ani do zadného krouzku. Pobyt zviadla bez problém(, s ostatnimi détmi se ihned sbliZila a ziskala nové
kamarady. Nabidli jsme ji proto i moZnost Ucasti v podplrnych skupinach, které organizujeme v rdmci nasich navaznych sluzeb.
U¢astnila se i nékolika vikendowych vyletc. | kdy? se jednd o jejf jedinou volnocasovou aktivitu, vytvofila si novou sit’ kamarad(
a skupiny si velmi chvall, PFisti rok chce jet také na pobytovy tabor. Nejstarsi dcefi bylo nabidnuto doucovant.

| po Uspésném ukonceni spoluprace s rodinou bude moci prostiedni dcera dal vyuZivat moznost Ucasti v podparnych skupinach,
na vyletech a taborech. Nejstarsi dcera bude nadale moci pokracovat v doucovani.

Podpora rodiny / déti

Kamila (9 let) se setkala po pul roce v péstounské péci poprvé s nasi sluzbou na pobytovém tabore. Bylo hodné sloZité ji zapojit
do programu. Pravidelné se odmitala U¢astnit her v obavé z prohry nebo s omluvou, Ze by to viem zkazila. Casto jsme ji nasli
nékde micicf, schoulenou do klubicka. Nechtéla chodit na jidlo a Casto plakala. Za zacatku proto, Ze se ji styska, ke konci, Ze musi
jet dom,

Ve Skolnim roce pak zacala pravidelné chodit kazdé Utery k nam do skupin. Z malého a vyplaSeného dévcatka se zacala ménit,
Pomalychkrii¢cichjsme posilovalijeji kfehkou sebed(véru, zpocatku v téch nejjednodussich ¢innostech, pozdéji také ve verbalnim
a vytvarném vyjadreni vlastnich prozitkd. Opatrné a pomalu se zacala zapojovat do spolecnych aktivit a her, Se svymi vrstevniky
a vrstevnicemi sdilela podobné problémy - od rodinného zazemi aZ k obavam z vlastniho plsobeni ve spolecnosti druhych. Jeji
sebevédomi zacalo rdst, nikoli vSak na Ukor ostatnich, ale diky podpore, kterd byla vzajemna.

Dale jsme ji pomahali v tom, aby se ucila pfekonavat vlastnf strach. Ten byl pro tuto bazlivou divku typicky. Byli jsme svédky
toho, jak se odvaZila v dalsim roce Ucastnit nocni hry nebo jak na vyleté v lanovém centru jako prvni z déti viibec pokorila vySku
5 metrd. Bylijsme s ni také, kdyZ byla tak smutna, Ze ani nemluvila. Jen jsme trpélivé Cekali, aZ se svefi s tim, co ji trapi a co neméla

komu jinému fict. Nékdy jsme pomohli radou, zastanim, mnohdy vSak pomonhlo na jeji nejcitlivéjsi tézkosti to nejjednodussi-jen
naslouchat a zcela obycejné sdilet svéfenou bolest.

/ ustraseného dévcatka vyrostla za tfi roky ve zdravé sebevedomou divku. Uz se neboji kontaktu s ostatnimi, umi se bavit
arada bavfidruhé, nestydi se. Pofad ma trochu strach. Urcité také nezmizely vSechny jeji psychické problémy. Ted uz o nich ale



umf mluvit, ma chut’s nimi bojovat a pfekondvat sama sebe. NaSe sluzba ji nezménila. My jsme i jen poskytli bezpecny prostor,
kde se mohla zménit sama. A dokazala to.

Poradenské a pobytové programy v roce 2017

Azylovy byt: 5 dospélych 6 déti
Krizova pomoc: 35 dospélych 34 déti
Obcanska poradna: 647 dospélych

Podpora rodiny/rodice; 36 dospélych 57 déti
Podpora rodiny/déti; 4 dospéli 48 déti

Celkem: 727 dospélych + 145 déti (z toho 25 rodin)




VYCHOVNE A VZDELAVACi PROGRAMY

Vedouci vychovnych a vzdélavacich programd: David Holy
Supervize: Michael Chytry, Jan Hesoun, Karolina Homolova, Katefina Vrtélova

PRIMARNI PREVENCE

Poslani
Poslanim programu Primarni prevence je predchdzet vzniku a rozvoji rizikového chovani u Zak( zakladnich Skol a studentd
stfednich Skol v Praze a StfedoCeském kraji.

Cile

Cilem programu Primarni prevence je:

e zprostredkovat a poskytnout cilové skupiné takové znalosti, dovednosti a postoje, které podporuji zdravy Zivotni styl,

e pracovat takovou formou, aby tyto prednosti dokdzali zaci a studenti uplatnit ve svém chovani nejen v dobé realizace
programu, ale i v budoucnu,

e omezit u cilové skupiny pravdépodobnost vzniku a rozvoje rizikového chovani, zejména uzivani navykovych latek.

Cilova skupina

Cilovou skupinou programu Primarni prevence jsou Zaci zakladnich Skol nebo studenti stfednich Skol ve véku 6-12 let, tj. mladsi
skolnf vek, a ve vEku 12 - 15 let, tj. starsi Skolni vék, v Praze a Stfedoceském kraji, ktefi nejsou, nebo nenf znamo, Ze by byli,
ve vetsim rozsahu zasazeni uZivanim navykovych latek nebo jinym rizikovym jevem, a je tak vhodna indikace program( Primarni
prevence,

Charakteristika a popis sluzby

Jedna se o program vSeobecné primarni prevence a je tedy orientovan na béznou populaci déti a mladeze bez rozdélovani
na méné ¢i vice rizikové skupiny. Program se zaméfuje na podporu protektivnich faktor( zdravi v bio-psycho-socialnf roving,
zdravého Zivotniho stylu a omezovani rizikovych faktord,

Program usiluje o:

rozvoj socialnich dovednosti,

rozvoj komunikativnich dovednost,

rozvoj schopnosti navazovat zdravé vztahy mimo rodinu,

posilenf schopnosti efektivné fesit konflikty,

posilenf schopnosti Celit socialnfmu tlaku,

podporeni protidrogovych postojd,

zprostredkovani nabidek pozitivnich alternativ traveni volného casu,

poskytnutiobjektivnich informaci a vytvoreni povédomi o rliznych formach rizikového chovani ajejich nepfiznivych disledcich,
pozitivni zménu v Zivoté klientd,



Lektofi programu pomoci interaktivnich technik pracuji s tfidnim kolektivem jako s uzavienou skupinou, kterd ma specifickou
dynamiku. Program je realizovan formou dvou nebo tfihodinovych blok( dle konkrétni zakazky Skoly.

\/ roce 2017 jsme spolupracovali se zakladnimi a stfednimi Skolami v lokalitach Prahy 4, 5,6, 10, 11, 12, 13, Praha - Zbraslav
a ve Stfedoceském kraji.

Statistika

Pocet Skol: 35 zakladnich Skol a 2 viceleta gymnazia
Pocet tfid: 380

Polet Z2ak(: 7 847

Pocet preventivnich blok(: 535

Pocet vyucovacich hodin: 1 212 (1 hodina = 45 minut)

Téma Hodiny %

\V/ztahy, komunikace 316 26,1
PC, bezpecny internet (digitalni gramotnost) 204 16,8
Navykové latky 131 108
Partnerské vztahy, sexualita g7 7.0
Zavérecny a Uvodni blok 81 6,7
Sikana, agresivita 78 6.4
Trestni odpovednost 47 39
Efektivni ucenf 44 3,6
Rasismus a xenofobie 36 3,0
Psychohygiena 34 28
Medialnf gramotnost 32 26
Manipulace, sekty 29 24
Financni gramotnost 26 21
Obcanska gramotnost 24 20
Gambling 22 18
Poruchy prijmu potravy 21 17
Celkem 1212 100

Program Primarni prevence v roce 2017 realizoval pro ZS Kuncova a ZS Chodov | Adaptaéni pobyty.
Cilem adaptacnich pobytl je vzajemné sezndmeni mezi zaky, navazani novych pozitivnich vztahd, posileni dovednosti fesit
konfliktni situace, posileni diivéry mezi Zaky, blizsi sezndmeni s t¥idnim ucitelem a pfijeti nové identity tfidy. Jde o vicedenni

program realizovany mimo prostory skoly a vyuZivajici metod zazitkové pedagogiky.



Program byl realizovan pro celkem 6 t¥id v rozsahu 64 hodin. Celkem se Ucastnilo 126 Zaka.

SELEKTIVNI PREVENCE

Poslani
Poslanim programu Selektivni prevence je zmirnovat ¢i zastavovat projevy rizikového chovani v tfidnich kolektivech, kde jsou
narusene vztahy, a zajist'ovat tim bezpecné prostredi pro zaky ve Skolnim prostfed.

Cile

Cilem je zastavit a zmirnit nevhodné projevy rizikového chovani a zajistit bezpecné prostredi pro kazdého jednotlivce v tfidnim
kolektivu,

Program ma jasne formulované cile, podle kterych se sestavuje obsah programu. K tomu, aby byl jakykoliv cil napinén, je potfeba,
aby Ucast na programu byla vZdy dobrovolna.

Program usiluje o rozvoj socialnich dovednosti, zejména o:
e r0zvoj komunikativnich dovednosti,

e posileni schopnosti efektivne fesit konflikty,

e posileni schopnosti celit socialnimu tlaku.

Cilova skupina

Cilovou skupinou jsou Z&ci 2. az 9. t¥id ZS. Program Selektivni prevence je urcen pro tfidni kolektivy, u kterych je ve zvygené
mife pritomen rizikovy faktor pro vznik a rozvoj projevi agrese a pocatecnich stadii Sikanovani véetné kybersikany. Program
Selektivni prevence je téz zaméfen na kolektivy, ve kterych jsou pozorovatelné tendence k posunu (Ci jiz castecné posunuté)
norem chovan.

Charakteristika a popis sluzby

Program vychazi z osobnostni a sociadlni vychovy (OSV). Je realizovan v rozsahu 11 vyucovacich hodin (1 hodina dotaznikového
Setfeni a 10 hodin primé prace ve tfidé, rozdélenych do 2 ¢i 3 setkani) dvojici lektorujicich.

Cile jednotlivych blok( jsou stanovovany na zakladé konkrétnich potfeb dané tfidy. Stanovujf je spolecné tridni ucitelé, Skolni
metodici prevence a lektofi programu.

Program predpoklada aktivni zapojeni Zak( a jejich pedagogll. Soucasti programu je intenzivni konzultadnf setkani (vychazejici
z aktualni situace ve tfidé a z potfeb konkrétniho tfidniho ucitele).

\/ rdmci programu dochazi k mapovani rizikového chovani dané skupiny a zaroven stanoveni dalSiho postupu prace se tfidou.
\/ ndvaznosti na program je mozné vyuzit pritomnosti lektorujicich na tfidnich schizkach (za Gcelem objasnéni princip a cilll
programu) i Ucasti na trojstranné konzultaci ucitel-rodic-lektor (probihajici ve Skole, po realizovani programu).

\/ roce 2017 byl program realizovan na zakladnich Skolach v Praze 4,6,8,10,12a13.



Statistika

Pocet skol: 13

Pocet tfid: 21

Pocet Zak(: 450

Pocet preventivnich blokd: 26 pétihodinovych blokd; 9 ¢tyfhodinovych;
18 tfihodinovych; 32 jednohodinovych

Pocet vyucovacich hodin: 252 (1 hodina = 45 minut)

PREVENCE V MATERSKYCH SKOLACH

Poslani
Poslanim programu Prevence v matefskych skolach je pfedchazet vzniku a rozvoji rizikového chovani u déti v matefskych Skolach
v Praze a ve Stfedoceském kraji.

Cile

e podporit u détf zdravy zivotnf styl,

e seznamit déti s rliznymi formami rizikového chovani a jeho ddsledky,

e seznamit déti s moZznostmi predchazeni a fesenf dlisledkd rizikového chovan,

Cilova skupina

Cilovou skupinou programu jsou déti z matefskych Skol ve véku 5 - 6 let, tj. pfedskolni vék. Pokud je v matefské Skole vice
predskolnich tfid, je tfeba pracovat s kazdou tfidou zvIast’ Velikost jedné tfidy nesmi pfesahnout pocet 30 dét,

Déti se nachazeji ve formativnim véku, kdy se vytvareji hodnoty a normy podstatné pro dalsi zdravy vyvoj a je tak mozné
predchazet vzniku a rozvoji socialné nezadouciho chovani.

Charakteristika a popis sluzby

Program je realizovan v 5 blocich po zhruba 45 minutach. \iSech 5 blokd je rozloZeno idedlné do 5 tydn(i za sebou, aby byla
zajiSténa navaznost mezi jednotlivymi setkanimi. S tfidnim kolektivem pracuje jedna lektorka, ktera se s détmi setkava na vSech
5 blocich. Program probiha v prostorach matefské Skoly. Tridni ucitel informuje lektorku pfed vstupem do tfidy o aktudini situaci
ve tridé,

Prace s jednotlivymi tématy se opird vZzdy o pohddku nebo pfibéh, na jehoZ zakladé pomoci obrazk(, mandska a diskuse
jsou vysvétlena potfebna fakta o vybrané tematice. Déti na konci kazdého bloku dostanou omalovanku, ktera s tématem
koresponduije.

\/ roce 2017 jsme spolupracovali s matefskymi $kolami v Praze 4, 8,12, Praze - Zbraslav, ve Stredoteském a Usteckém kraji.

Statistika

Pocet matefskych Skol: 18
Pocet tfid: 29

Pocet Zak(: 509

Pocet preventivnich blok(: 148



Téma Pocet hodin %

Jak se mit dobfe - zdravi 29 196
Nebezpeci od cizich lidi 18 12,2
\/ztahy k ostatnim 17 115
Sikana 14 95
\lytvarenf pravniho védomf 11 74
Virtudini lakadla 10 6.8
Nebezpeci odhozenych jehel 9 6.1
\yZiva 9 61
Hygiena 9 6.1
Koufeni 8 54
Alkohol 7 4,7
Léky 5 34
Drogy 2 14
Celkem 158 100

PRIMESTSKE TABORY

Poslani
Poslanim priméstskych tabor( je poskytnout pracujicim rodi¢tim v dobé letnich a podzimnich prazdnin hlidani jejich détia témto

détem zajistit kvalitné straveny volny ¢as se spoustou zajimavych aktivit, které by se v budoucnu mohly stat jejich konicky,
a predchazet tak pasivné travenému volnému casu a rizikovym jevim.

Cile programu
e podporovat pracujici rodice s détmi,

e poskytovat détem pozitivni vzor aktivniho traveni volného casu,

e podporovat pozitivni zkusenosti déti s viastnimi schopnostmi, se spolupraci s ostatnimi a ohleduplnym chovanim,
e predchazet pasivné travenému Casu détf u televize, pocitace, tabletu atd,,

e predchazet neZadoucim socialné patologickym jeviim u déti,

e zajistit setkavani rodicl i déti v dané komunité a pomahat ji tak zdrave budovat.

Cilové skupiny

Détive veku6-12 let

Charakteristika a popis sluzby
Priméstské tabory poskytuji hlidani rodiclim a pestry program détem, veetné stravovani, s tim, Ze oproti pobytovym taborlim
déti travi noc doma, coZz mdZe byt vwhodou pro mladsi déti a ty, které jeSté na pobytovém tdbore nebyly nebo které na néjaky



zkusenych vedoucich. V cené tabort je zahrnuto cestovné, vstupy i jidlo 3x denné.

\/ roce 2017 jsme uskutecnili iz sedmy rocnik dvou turnus( pétidennich pfiméstskych taborl v Praze 12 a 13 v obdobf letnich
prazdnin a posesté také dvoudenni pfiméstsky tabor v Praze 12 o podzimnich prazdninach.

\/ rdmci letnich turnust navstivily déti Trilopark v Nuslich, Archeopark na Liboci, koriskou farmu v Krupé u Rakovnika, zficeninu
Okor a potok v Modfanskeé rokli. Déti si vyzkousely mletf obilf, peceni chleba, stfelbu z luku i kuse, predent, jizdu i péci o koné
a mnoho dalSich ¢innosti, kterymi se nasi predci zabyvali. O podzimnich prazdninach jsme se vénovali tradicnim radovankam
typickym pro toto rocni obdobi.

Statistika

Celkem jsme s Ucasti 3 vedoucich usporadali 12 dni pfiméstskych tabord pro 44 prihlasenych détf,
Lokalita Prazdniny Termin Pocet dnii Pocet déti
P12 Letni 10.-14.7. 5 17
P13 Letni 24,-28.7. 5 18
P12 Podzimni 26.-27.10, 2 9

VNITRNI VZDELAVANI

Program vnitfniho vzdélavani je urcen pro vSechny zaméstnance, probiha kazdou prvnf stfedu v mésici vyjma letnich prazdnin
a mimoradnych situaci. Pfednasky na aktualnf pozadovana témata jsou zajist'ovany bud’ zkusenymi pracovniky nasi organizace,
nebo externimi lektory. \/ roce 2017 se uskutecnilo celkem 10 setkani s tématy Novy eticky kodex, Novy rezervacni systém
(Ivo Kataba, Jakub Stajner), Systém dochazky, vyplatni paska, Projekt Spolu v komunité (Déti OM)) (Ivo Kataba, Renata Baxova,
lveta S&malovd), Zhodnoceni roku 2016, aktuality feditele (lvo Kacaba), Systém protidrogové politiky hl. mésta Prahy (Nina
Janyskova), Novelizované vnitfni smérnice, Prague Camp 2016 a Hamburg 2017 (Renata Baxova, Jarka Janickova), Fenomén
sebeposkozovani u klient( nizkoprahovych sluZeb pro déti a mladeZ (Eva KaSakova), Konference Proxima Sociale, ZkuSenosti ze
vzdélavani a konferenci (Karolina Puttova, pracovnici Programd pro détia mladez a Poradenskych a pobytovych programtl), NSDM
v siti (Petr Hampacher), Podpora program(i - osoby, kompetence, Predstaveni nového programu - \Vzdélavani pedagogli (Ludmila
Borovkova, Véra Bubnovd, Alzbéta Cernochov, Filip Kadlec), Prezentace projektu Balance skupiny, Podélent se o informace ze
semindfe o gamblingu, Systém MTZ, Pozadavky na IT (Eliska Hold, Katefina Pavkova, Véra Bubnova, lvo Kacaba). Priimérné se
kazdého setkani zucastnilo 40,1 osob.

STAZE A PRAXE STUDENTU

Poslani
Poslanim staZi a praxi student( vysSich odbornych a vysokych Skol je podpora rozvoje oboru socialni prace.

Cile
Cilem je zprostredkovani zkuSenosti z poskytovani socidlnich a socidlné vychovnych sluzeb a programd s naslednou reflexi.



Spoluprace

VOS socidiné pedagogickd a teologickd - Jabok 1 student 20 hod.
Husitska teologicka fakulta UK 2 studenti 41 hod.
\V/ySsi odborna Skola socialné pravni v Praze 1 student 105 hod.
Pedagogicka fakulta UK 1 student 1 hod.
Evangelicka akademie Praha - VOS 2 studenti 133 hod.
Filozoficka fakulta UK 1 student 47 had.
SOSS sv. Zdislavy 1 student 30 hod.
Mills Celdkovice 3 studenti 214 hod.

Celkem 12 student( z 8 Skol absolvovalo 651 hodin praxe.
DOBROVOLNICKY PROGRAM

Poslani
e r0zv0j 0sobnosti dobrovolnik( prostrednictvim ziskavani zkusenosti,
e zkvalithovani poskytovanych sluZeb prostfednictvim prace dobrovolnikd.

Cile

e 0sobni rozvoj Gcastnikd dobrovolnického programu,

e ziskanf zkuSenosti a novych kontakt( Gcastnikd programu,
e zvyseni kvality poskytovanych sluzeb,

e pomoc rozvoji projekt( firemniho dobrovolnictvi.

Dobrovolnickou ¢innost v nasi organizaci vykondvalo v roce 2017 celkem 7 dobrovolnik v celkovém rozsahu 198 hodin.
KLIENTI

Ziva tfida (Selektivni prevence)

Najafe 2017 jsme vstoupilido 4. tfidy zakladni Skoly, ktera byla charakterizovana jako velmi hlucna, impulzivni a Ziva. Zvlastnosti
tfidy byl také vétsi pocet 78kl se specifickou poruchou uceni ¢i hyperkinetickou poruchou. Dlivodem poptavky po realizaci
programu Selektivni prevence byla netolerance mezi Zaky, vztahové problémy v kolektivu a ostrakizace nékterych spoluzakd.
Situace ve tfidé byla komunikovana s Zaky i rodici formou vychovné komise. Ve tfidé také probéhly intervence se Skolnim
psychologem.

Pro Skolnf rok 2016/17 méla tfida nového tridniho ucitele. Spolecné s nim a s metodikem prevence jsme stanovili zakazku
programu. Cilem bylo zmapovat stavajici situaci a atmosféru ve tfide, zjistit, zda vztahové problémy pretrvavaji ¢i se situace
vyresila. Dale jsme se zaméfili na to, abychom rozvijeli u Zakd vzajemny respekt, toleranci, a tim podpofili pozitivni socidlni klima
ve tfidé. Takovou atmosféru ve tfidé potvrzovaly i sociometrické dotazniky, které vSak také odhalily historické kfivdy mezi zaky,

agresivni Utoky, nepfijemné az poniZujici projevy nékterych Zaka vici druhym spoluzakim apod.



Z4ci méli pozitivni oekavani. Nestydéli se vyjadrit svllj nzor a sdileli své pocity a myslenky. Byli otevienf a spontanni, Hladina
hluku ve tfdé viak byla vy, neZ je bé2né v jinych tfidach. Zaci neudrZeli pozornost, obti#né se koncentrovali a vnimali jeden
druhého. U tretiny Zak( byla diagnostikovana specifickd nebo hyperkynetickd porucha uceni. Impulzivni a nekoncentrované
projevy charakteristické pro tyto poruchy vSak prevzalii jini Zaci a takové projevy chovani se stavaly ve tfidé normou.

Beéhem jednotlivych blok( vénovali lektofi nejvice ¢asu praci s pravidly. Trénink se tykal pravidla ,Mluvi jen jeden” a predevsim
procesu zvnitfhovani osobnf zodpovédnosti kazdého Zaka za atmosféru ve tiidé. Specifickym rysem tfidy bylo jakési smifeni

s aktudnim stavem a nulova ambice ménit stavajici situaci. Z&ci volili jednoduché strategie fedenf Ukold a kladli si nizké cile.

Zasadnim tématem pro zaky byly vztahy ve tfidé. \V mnoha aktivitach byli nesamostatni. BEhem programu potfebovali, aby
lektori korigovali jejich chovani. VV jednotlivych blocich jsme ¢asto diskutovali o aktudinich tématech a potfebach 24kd. Zaci
byli sice ndzorové a verbalné vyspéli a samostatni, pfesto vSak v mnoha socidlnich interakcich plsobili nezrale a nezkusené.
\lyZadovali pestrost, kreativitu jednotlivych aktivit a energicky pfistup lektor(. Bylo obtizné upoutat a udrZet jejich pozornost.

Program byl pfinosny nejen naplnénim cild, které jsme stanovili spolecné s tfidni ucitelkou a metodickou prevence. Ocenéni si
zaslouzi také ostatni instituce, které se zapojily do SirSi podpory nékterych Zak{ ve tfidé, a také cely pfistup Skoly.

Virtualni ldkadla (Prevence v MS)

Pocitace, mobilni telefony a tablety ze Zivota naSich déti vymazat nemiZeme. Kolik ¢asu by ale mély s témito pristroji travit?
A jak Ize kvalitnéji travit volny Cas bez téchto technologii? Nejen tyto otazky nas inspirovaly k vytvoreni nového bloku Virtualni
lakadla.

Zacindme pohadkou/pribéhem: Vendelin je opicak, ktery Zije v dzungli se svou maminkou a tatinkem. K Sestym narozeninam
dostane tablet, ktery si uz dlouho pfal. S tabletem ted' travi kazdou volnou chvilku. Nema ¢as na kamarady, nesportuje, cpe se
sladkostmi a jinym nezdravym jidlem, do Skoly chodi unaveny a nevyspaly. Jednoho dne byl dokonce zabrany do hry tak, Ze si
ani nevsiml, ze do stromu, ve kterém bydlel, uhodil blesk a jeho domecek se zmita v plamenech! JeStéze ho jeho vérni kamaradi
neopustili. Opicka Kacka pomaha Vendelinovi prfeskakovat z jedné hofici liany na druhou, papousek je u toho povzbuzuje a slon
Bimbo Vendelina v zavéru pribéhu zachyti svym chobotem, kdyZ ten pfi jednom obzvlast obtizném preskoku uklouzne, protoze
je z toho vécného hrani na tabletu a pojidani sladkosti tlusty a nemotorny.

,Hrajete, déti, rddy hry na tabletu nebo na telefonu?”, ptame se predskolaky, ktefi nadsené prikyvuji. Spoletné se pak s détmi
zamyslime nad tim, o co nadmérnym hranim pfichdzime, a snazime se vymyslet jiné, neméné zabavné, zplisoby traveni volného

Casu. O napady obvykle nebyva nouze. MiZeme jit ven na hiiSté, hrat si s kamarady, stavét lego, jezdit na kole, plavat, Cist si
s maminkou pohadku, hrat Clovece, nezlob sel..”, pohotove nabizeji déti.

Adaptacni program

Zazitkové seznamovaci a stmelovaci ,adapt’aky” jsou pravidelnou a nami velmi oblibenou podzimni soucasti naseho programu.
Oproti celoroc¢nim blokCm, které trvaji dvé aZ tfi hodiny, mame pro praci se tfidou k dispozici celé dva dny. Ty jsou zaméfeny
na to, aby se tfidy, v naSem pripadé tfidy Sesté, vzajemné poznaly a byly zdravym zplisobem podporeny jejich tvofici se vztahy.
Prechod z prvniho stupné na druhy je pomérné velkou zménou. Nékdy dochazi i k podstatné promené celého dosavadniho
tfidniho kolektivu.

Adaptacni program se tentokrat nesl ve znameni zamorskych plaveb a pirdtstvi. Atmosféra a aktivity dvou spolecnych dnd byly



odstartovany nalezenim dopisu v lahvi, dale se tfida pfenesla na opusStény ostrov, zazila spolecné plachténi, tvofila spolecny
pokfik, maskovani a vlajku. Jednotlivi clenové posadky sdileli, jak prozivaji hezké chvile v bilém pisku na plazi a jak se naopak citi
ve chvilich ohrozenf Zraloky. Samozfejmé na zaver prislo objeveni zlatého pokladu! Poklad ale nemusi mit jen hmotnou podobu.
M(iZe to byt tfeba objeveni spolecné cesty, kterou se budou namornici a namornice dale ubirat jako tfida. V tom vSem hraje
ddlezitou a nezastupitelnou roli tfidni ucitel/ka - kapitan/ka. Po celou dobu plavby a dobrodruzstvi je doprovazi a vytvari ,obrysy
nového spolecného sveta”,

\/ zavéru spolecnych dvou dndi je to praveé tfidni ucitel, ktery s détmi objevi poklad a symbolicky tfidu pfevede do nové spolecné
etapy.

Medialni gramotnost (Primarni prevence)

Nékteré z lektorovanych témat - drogy, alkohol, vztahy ve tfidé - jsou s programem spjaty jiz od pocatku jeho fungovani,
jiné vznikajl postupné, s menici se spolecenskou potfebou a poptavkou. Jednim z nové vzniklych témat je naptiklad Medialni
gramotnost.

Obor stale vice nabyva na vyznamu. Spojuje kritické mysleni, digitalni gramotnost, vSeobecny prehled a predevsim kritickou praci
sinformacemi. Upozorfiuje na zahlceni spolecnosti informacemi a zejména na neschopnost lidi informace tfidit na ddvéryhodné
a neddvéryhodné (fake news, hoaxy, propaganda).

Stejné jako ostatnibloky primarni prevence je i tento blok veden lektorskou dvojici. Bloky jsou dvou nebo tfihodinové a nejcastéji
probihaji dva vstupy béhem Skolniho roku. Nejprve otevirame diskuzi tim, Ze upozorfiujeme na zazité myty vytvorené prave
medidinim svétem. Mluvime o mnoZstvi perspektiv a pohled( na tu samou véc (jak a pro¢ se tyto perspektivy lisi a proc je
ddlezité znat perspektivy ostatnich). Samoziejmosti v tomto bloku je zvolit zaméFeni podle zajmd 24k a Zakyr a podle prostredi,
v némz se pohybuji. Mluvime o jiZ zmifiovanych fake news, hoaxech, propagandg, jak je mozZné rozlisit ne/dlivéryhodné zdroje.
Pro¢ viibec nepravdivé informace vznikajf a k jakym Gcelim mohou slouZit. Na praktickych ptikladech ukazujeme, podle jakych
voditek se mGZzeme v tomto sveété orientovat, kde a jak si ovéfovat informace. Ttida si také sama vyzkousi praci reportéra i riizné
techniky zpracovanf informaci. Sama nasledneé zjist'uje, jaké ladénf zprav je ,pritazlivé” a proc.

Medialni prostor se stale proménuje. Objevuji se v ném stale nové aktualni informace, kterymi spolecnost zije. O nich také se
tfidami mluvime. Nasim cilem je podporit mladé lidi v tom, aby se orientovali ve svété prehlceném informacemi a byli schopni
kriticky hodnotit jejich obsah.

Vychovné a vzdélavaci programy v roce 2017

Primarni prevence; 7 847 déti

Adaptacni pobyty: 126 déti

Selektivni prevence: 450 déti

Materské Skoly: 509 déti

Priméstské tabory: 44 déti

StaZe a praxe; 12 studentd (dospéli)

Dobrovolnici: 7 dobrovolnik( (dospéli)

Celkem: 8 995 déti, mladeZe a dospélych







ROZVOJ PROGRAMU A SPOLUPRACE

\ledouci rozvoje program(l; Renata Baxova
ROZVOJOVE PROJEKTY

Na zakladeé dalsiho Uspésného vybérového fizeni jsme od cervna 2017 pokracovali v méstské ¢asti Praha 15 v realizaci socidlni
sluzby Terénni programy pro déti a mladeZz ve veku 11 - 19 let, ktera probiha v lokalitach Horni Mécholupy a Hostivar. Socialni
pracovnici majf k dispozici zazemi v ulici Boloriska, kde probihajf individualni konzultace s uzivateli a dalsi programy.

V roce 2017 pokratoval projekt Spolu v komunité, ktery se zamé&fuje na déti a rodiny dlouhodobé usazenych cizinctl v Ceské
republice, ktefi se v disledku své nedostatecné jazykové vybavenosti, neznalosti sociokulturniho kontextu ¢i rozdilnych Zivotnich
navykl ¢asto dostavaji do obtizné Zivotni situace. Cilovou skupinou projektu jsou déti a rodiny usazené na Uzemi Prahy 12, Projekt se
zaméFuje zejména na zaky ze ZS Smolkova, kterd mé diky své poloze vysoky podil déti cizinc(l, a z vétsf ¢astije v prostorach koly také
realizovan. Spoluprace s détmi a pozdéji i rodinami se planuje intenzivni a dlouhodobd, miiZe trvat i nékolik let. Projekt zahrnuje dvé
¢asti: ,Podplné détské skupiny” a ,Za krdsami Prahy a okoli”. \/ pruni ¢asti poskytujeme détem kontakt s dospélou osobou znalou
Ceského prostredi, ktera jim pomaha zorientovat se v sociokulturnim kontextu Ceské spolecnosti. Kromé individualnich konzultaci
a podpory pracujeme s détmi na rozvoji jazykovych dovednosti. V druhé ¢asti poskytujeme détem kontakt s jejich vrstevniky a pomoci
vylet(ia ndvstév kulturnich ajinych instituci je seznamujeme s ceskymi redliemi a predstavujeme jim réizné moznosti traveni volného
casu.

Mezi rozvojové projekty patfil v roce 2017 i projekt Skupiny Balance realizovany v ramci socialni sluzby Klub Jiznf pdl v Praze
11. Je zaméfen na intenzivni skupinovou praci s détmi, které jsou ve zvysené mife ohroZeny vychovnymi problémy (zaskolactvi,
Sikana, experimenty s navykovymi latkami, agresivita, sebeposkozovani apod.) a je nutné s nimi pracovat nad rdmec bézné
poskytovanych sluZeb. Cilovou skupinou jsou déti, které jsou v individudini péci kuratord a Stfediska vychovné péce, ale pro jejich
Uspésnou resocializaci je zadouci i prace skupinova, kterou ale nemohou zajistit tyto instituce v ramci svého bézného provozu.
Projekt preventivné vychovnych skupin Balance se sklada ze dvou ¢asti, tzv. béh(l. KaZzdy béh obsahuje dvanact skupinovych
setkani, vzdy jednou tydné po dvou hodindch. Celkova doba je cca 7 mésicll. Prvni béh je zaméten preventivné, kdy jsou s Ucastniky
probirdna konkrétnf témata interaktivni zazitkovou formou. Jedna se napt. o témata financni gramotnosti, nebezpeci kyberprostoruy,
trestni odpoveédnosti, zvladani agresivity, sebepoznani, feseni konflikt(i apod. Druhy béh vyuZziva vice terapeutickych prvkd a pracuje
s konkrétnimi obtizemi déti. Soucasti projektu jsou i dva vikendové vyjezdy mimo Prahu. \Wjezd je pro Gcastniky zatézovy, kromé
intenzivni skupinové prace obsahuje ¢ast, kdy se musi o sebe po celou dobu starat. Tim ziskavaji nejenom nové dovednosti, ale
i zodpovédnost za celou skupinu.

DalSimrozvojovym projektem je StreetWork na zakladni Skole, ktery realizujeme v ramci socidlni sluzby Terénni programy v Praze
lidf, s nimiz se pri bézné terénni praci pracovnici nedostanou do kontaktu, tzn. byt v kontaktu i s dospivajicimi, které v ulicich Jizniho
Mésta nepotkavaji, ale ktefi mohoutesit potiZe tykajici se napr. Spatnych vztah(i v kolektivu a jejich vyclenéni z nich, hrozby reparatd,
konfliktniho jednani ve vztahu k sobé i ke spolecnosti aj. Pracovnici se kazdy Ctvrtek mezi hodinovou pauzou pred odpolednim
vyucovanim vydavaji do arealu zakladni skoly, kde aktivné oslovuji Zaky 7. az 9. tfid a nabizeji jim podporu v feSeni obtiznych
Zivotnich situaci, Pisobf zde predevéim jako daléi podpora v nesnadném obdobi dospivani. Zaci se na pracovniky maji moznost obratit
i mimo vymezeny Cas a prostor, a to bud’ osobné, prostrednictvi facebooku, emailu, telefonicky ¢i vzkazem do schranky umisténé



v prostorach skoly. Projekt se fidi principy nizkoprahovosti, tzn. zaruceni anonymity, bezplatnosti, dobrovolnosti a vzajemného
respektu. Od zahdjeni projektu se podafilo nakontaktovat a pfedstavit sluzbu vice nez 60 Zakam.

V/ priibéhu roku 2017 jsme také odstartovali pilotni program Vzdélavani pedagogtl, ktery navazuje na program Selektivni
prevence. Program vznikl na zakladé poptavky pedagogti po SirSim sdflenia moZnostihlubsiho vzdélani v konkrétnich tématech. Cllem
je podporovat a rozvijet je v jejich kompetencich ve vedent tfidnich kolektiv(. \ést je k reflexi jejich prace se skupinou i jednotlivci
v kontextu skoly jako instituce s vychovnym potencialem. V rdmci programu nabizime kurzy zaméfené na praci s pravidly v tfidnim
kolektivu, sankce a postihy v tFidnim kolektivu, predavani tridnictvi a milnfky ve vyvaji tiidy. Program je akreditovan MSMT v rdmci

DalSiho vzdélavani pedagogickych pracovnikd (DVPP).

\/ roce 2017 pokracoval projekt MladeZ a alkohol, tzn. projekt s pristupem Harm Reduction (snizovani rizik), ktery cili na skupinu
mladistvych, se kterymi se setkavame pri nasi praci a ktefi uZivaji alkohol a marihuanu. Proxima Sociale se v priibéhu celého roku
aktivné Ucastnila setkani Sekce Harm Reduction Protidrogové komise Rady hlavniho mésta Prahy, kde pravidelné predkladala zpravy
z terénu,

VZDELAVANI NA VOS SOCIALNE PEDAGOGICKE A TEOLOGICKE - JABOK

V roce 2017 jsme opét realizovali na VOS Jabok pro studenty 2. a 3. ro¢nik(l vybérovy semestraini kurz ,Prace v komunité
se zvIastnim zfetelem na praci s mladeZi”. Cilem kurzu bylo poskytnout informace o komunitni praci a predstavit ji studentlim zejména
na konkrétnich prikladech sluzeb a aktivit pro mladez v komunité. Studenti také ziskali informace o tom, jak socialni sluzby vznikaji
na zakladé poptavky komunity, jaky maji na ni zpétny dopad, jak konkrétné probiha spoluprace s obdi, jak se zménila za poslednich
dvacet let cilova skupina sluzeb pro mlade?, jaké nastroje socialni pracovnici v praxi vyuzivajl a jak mliZze terénnf socialni prace byt
jedinecnym zdrojem informaci o lokalité. Na realizaci seminare se podileli jak pracovnici, tak vedeni organizace ¢i spolupracujici
odbornici,

PARTNERSKE PROJEKTY

V/ roce 2017 jsme spolecné s mestskou Casti Praha 4 realizovali v oblasti prevence kriminality projekt Streetfotbal v Praze 4
zaméreny na férovy fotbal. Fotbalje umladych lidi velmi oblibena hra, casto je vSak spojovan s agresi, fotbalovym nasilim, vandalismem
a kriminalitou, mimoto i s projevy diskriminace, nesnasSenlivosti, xenofobie. Nas projekt byl postaven na vyuzitl této sportovni
aktivity k praci s cilovou skupinou mladych lidi ohrozenych kriminalné rizikovymi jevy na tématech, jako je tolerance, respekt (at'jiz
mezietnicky nebo mezi fanousky jednotlivych fotbalovych tyma a klub(l) a hodnoty fair play. Mladi lidé se v priibéhu projektu naucili
spolupracovat ve vrstevnickém kolektivu a s dospélymi autoritami, pfijmout pravidla a dodrZovat je. Fotbal se tak stal ddleZitym
prosttedkem pro prevenci kriminality a v neposledni fadé ved! ke zdrav&jgimu a smyslupln&jsimu stylu Zivota mladych lidi. U¢astnici
ke hfe i k sobé navzajem pristupovali s respektem, naucili se ocefiovat soupefe a pridélovali si ,fair play” body. Celkem probéhly 2
street fotbalové turnaje doplnéné o vytvarné workshopy pro fanousky za Ucasti 60 hracd a fanouskl z fad cilové skupiny.

Partnersky projekt v oblasti prevence kriminality probihal v roce 2017 i s méstskou Casti Praha 12, a to Street art v Praze 12
zaméreny na omezovani nezadouciho chovani mladych lidi v oblasti nelegalniho graffiti. Projekt predstavil street art jako formu
uméni, kterd mliZe byt provozovana legalné a na miste, kde nedochdzf k porusovani zakonCl. Dalsim cilem projektu bylo vzbudit
u cilové skupiny mladeze ve véku 12 - 26 let, ktera v tomto obdobf dospivani je nejvice ohrozena nezadoucimi spolecenskymi jevy,
zajem o vzhled lokality, kde travi volny as. To se podarilo v oddechovém a sportovnim arealu VOSA v ulici Mrackova, kde miladi
lidé dostali moZnost podilet se na Upraveé branek a mantinel(l sportovniho hristé, a tak predvést viastni dovednost ¢ se naudit



néco nového. Mimoto vznikl i Katalog Street Art v Praze 12 - dobra praxe, ktery dokumentuje historii spoluprace méstské ¢asti
a Proximy Sociale v oblasti graffiti a ukazuje povedena graffiti dila, ktera vznikla béhem uplynulych let v ramci jinych akci. Katalog
také seznamuje s pribéhem writera Fogoshe, se kterym Proxima Sociale dlouhodobé spolupracuje a ktery je dnes profesionalnim
lektorem graffiti workshoptl.

SPOLUPRACE S MESTY A OBCEMI

\/ roce 2017 jsme pokracovali ve spolupraci se vsemi Ufady méstskych ¢asti Prahy, kde plsobime, tj. Praha 4, 6, 8, 9, 10, 11, 12,
13, 15 a 16 a téZ s hlavnim méstem Prahou. Déle jsme spolupracovali s mésty Mlada Boleslav, Dobfis a s Krajskym tGfadem
Stfedoceského kraje.

Planovani a koordinace sluzeb
Aktivné jsme se Ucastnili procesu komunitniho planovani rozvoje socidlnich sluzeb a preventivnich program(i na lokalni i krajské
drovni,

Regionalni uroven

Praha 9 Pracovni skupina Prevence Praha 9
Praha 11: Pracovni skupina pro prevenci socidlné patologickych jev(i Praha 11
Praha 12: Komise pro koordinaci komunitniho planovani socialnich sluzeb

Komise pro prevenci socialné patologickych jev(
Pracovni skupina Rodina, déti a mladez
Pracovni skupina Region Praha 1.2
Praha13: Pracovni skupina Prevence Praha 13
Mlada Boleslav: Komise socialné pravni ochrany déti
Komise pro integraci narodnostnich mensin
Krajska aroven
Hlavni mésto Praha:  Protidrogova komise Rady HMP
Sekce primarni prevence PK RHMP
Sekce Harm Reduction PK RHMP
Sekce bezpeci PK RHMP

OBOROVA SPOLUPRACE

Asociace poskytovatell socidlnich sluzeb

Ceska asociace streetwork

Asociace nestatnich organizaci (A.N.O.) zabyvajicich se prevenci a lé¢bou zavislosti
Asociace obcanskych poraden

Programy Proximy Sociale v roce 2017

Programy pro déti a mladez: 2 314 déti a mladeze

Poradenské a pobytové programy: 727 dospélych + 78 déti, 25 rodin
\/ychovné a vzdélavaci programy: 8 995 déti, mladeZe a dospélych
Celkem: 12 114 osob
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ODBORNA ZPUSOBILOST

Statni:

e Registrované socidlni sluzby spliujici standardy kvality MPSV CR

e Povereni MHMP pro socialné-pravni ochranu déti

e Certifikdty odborné zpCsobilosti MSMT CR na Programy primarni specifické a selektivni prevence rizikového chovani
poskytované v ramci Skolnf a predskolni dochazky

e Radna akreditace MS CR pro Probatnf program Proxima Sociale

e Akreditace MSMT CR pro program Vzdélavani pedagog(i

Oborova:
e Potvrzeni Asociace obcanskych poraden o poskytovani vysoce kvalitni sluzby v souladu se standardy kvality obcanskych
poraden AOP
e Osvédieni o Usp&$ném absolvovani hodnoceni kvality Ceské asociace streetwork pro:
- Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Krok
- Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Klub Jizni pol
- Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Klub Radotin
- Nizkoprahové zafizeni pro déti a mlade? Kiub Cinzak
- Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Klub Terén
- Terénni programy Praha 11
- Terénni programy Praha 12

KONTROLY

e VSeobecna zdravotni pojiSt'ovna:
Kontrola plateb pojistného na vefejné zdravotni pojistént a dodrzovani ostatnich povinnosti platce pojistného 21. tnora 2017: Citace: ,..vznikl
nedoplatek pojistného ke dni vylictovani ve vwysi 11.041 - KE..a pendle ke dni vy(ctovani ve wsi 1.195-KE.."

o Urad méstské €asti Praha 4:
\efejnospravni kontrola dodrzeni stanoveného Ucelu pouziti dotace pro oblast socialnf v roce 2016 pro projekt ,0Obcanska
poradna Proxima Sociale 0.p.s.” 23. kvétna 2017: Citace: ,Nedostatky nebyly zjiStény".

e Ministerstvo spravedinosti:
Kontrola Ucelného nakladani s financnimi prostredky statniho rozpoctu pro rok 2017 na projekt ,Probacni program Proxima
Sociale” v souladu s vydanym rozhodnutim, zda pri vykonu své ¢innosti dodrzuje podminky Gcelného a hospodarného nakladani
se sverenymi financnimi prostredky 24. fijna 201 7: Citace: ,..kontrolnf skupina neshledala pochybeni v Cerpani dotace a ani
Zadné poruseni u pinéni podminek a povinnosti dotovaného subjektu..”

HISTORIE

1993 zaloZeni sdruzeni
1994 priprava zahdjeni ¢innosti: psanf projekt( (program Phare EU), zisk&vani prostor
1995 zahdjeni ¢innosti Komunitniho centra Krok v Praze 12 (Modrfany)



1996
1997

1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

zahajeni terénni prace s mladeZi

zahajeni probacniho aresocializacniho programu, novy klub ,GardZz" s U - rampou, maringotka Bouda jako zédzemi pro terénni pracovniky
- obé mista v regionu Praha 12 (Modrany)

do azylového bytu poprvé prijimany i matky s détmi

zapojeni do pripravy standardd kvality v socidlnich sluzbach

otevieni nizkoprahového klubu Jizni pol v Praze 11 (JiZzni Mésto)

zapojeni do pracovni skupiny Ceské asociace streetwork, zahajeni mezindrodni spoluprace v oblasti détf a mladeze

otevieni Obcanské poradny v Praze 12 (Modfany)

iniciace procesu komunitniho planovani socilnich sluzeb v Praze 12, zavadéni standard( kvality socidlnich sluzeb MPSV

zahdjeni poskytovani programd primarni prevence, zahajenf programu Job klub

maringotka Libuschka jako zdzemi pro terénni pracovniky v regionu Praha 12 (Libug), studijni cesta do partnerskych organizaci
v Némecku, Belgii a Holandsku, ziskani prostfedk(i z evropskych strukturalnich fondd (JPD 3)

realizace partnerskych projekt(l s Asociaci obtanskych poraden a VOS socidiné-pedagogickou Jabok, zahajeni mezindrodnich
pobytovych program(i pro mladez

prevzeti nizkoprahového klubu Radotin v Praze 16, vSechny sluzby a programy maji certifikace, resp. akreditace kvality

zahdjeni Terénnich program(i pro mladez v Praze 13 (Velkd Ohrada), z d@ivodu nedostatku financi uzavreni Job klubu

zahdjenf poskytovani sluzby Krizova pomoc v Praze 12 (Modrany), registrovani klubu Cinzak v Miadé Boleslavi, zahjeni realizace
Terénnich program( v Praze 9

otevreni nizkoprahového klubu JednaTrojka v Praze 13 (Stodtlky), ve Stredoteském kraji otevfeni nizkoprahového klubu CinZak
v Mladé Boleslavi, v DobfiSi otevieni Kontaktniho mista ObZanské poradny a zastfeSeni nizkoprahového klubu Terén o.s. Nezdi -
Proxima Sociale, vitéz narodniho kola projekttl prevence kriminality (reprezentace CR v Bruselu)

propojent sluzeb v regionech s datovym serverem v Modfanech, pfechod na novou programovou strukturu sdilenych slozek, ziskani
sluZebniho sacialniho automabilu, vitéz ndrodniho kola projekt(l prevence kriminality (reprezentace CR ve Varsavé)

vyrazné materialné technické dovybaveni sluZeb a vedeni, nova Ucetni organizace, otevieni nového programu Sanace rodiny v Praze
12 av Praze 2, zahdjeni adaptacnich vyjezd( pro Skoly, nova grafickd image organizace

vySkolenf tymu a pocdtek poskytovani Selektivni prevence rizikového chovani, celorocni respitni program pro péstounské rodiny
z ndhradni rodinné péce veetné letniho pobytového tabora, fize s o0.s. Nezdi - Proxima Sociale na Dobfisi, transformace na obecné
prospésnou spolecnost

vydanf publikace Ohlédnuti/20 let Proximy Sociale, zahdjeni sluZeb Sanace rodiny v Praze 12,13 a 16, Priméstské tabory v Praze 12,
13 a v DobriSi, audity kvality a certifikace nizkoprahovych program( pro déti a mladeZ a programd Primarni a Selektivni prevence,
viceleté financovani Primarni prevence od MHMP | MSMT

zahdjeni a certifikace programu Prevence v matefskych Skoldch, rozsitenf programu Podpora rodiny i do Prahy 4, zahdjeni socialné
vychovného programu pro déti s odliSnym materskym jazykem, standardizace provozu v nizkoprahovych sluzbach

udéleni Ceny Floccus Nadace Ceské spofitelny, zahdjeny Terénni programy pro déti a mldde? v Praze 15, poprvé uskutetnén
priméstsky tabor Podpory rodiny, Uspésné realizovana konference Spolecna prace v komunité v Podolské vodarng, zajisténo
viceleté financovani Probacniho programu, nové webové stranky organizace, delegovani kompetenci a zodpoveédnosti na regionalni
a programové koordinatory

novy program Vzdélavani pedagogl akreditovan Ministerstvem Skolstvi, Terénni programy pro déti a mladeZ v Praze 15 zarazeny
do krajské sité socidlnich sluzeb, pro program Primarni prevence ziskan a vybaven novy prostor na Vinohradech, zvySeny mzdy
v socialnich sluzbach a hodinové tarify v prevencich



FINANCNI ZPRAVA A VYROK AUDITORA

Naklady (v KE) Vynosy (v K©)

Osobni ndklady na zaméstnance 22073249  Ministerstvo prace a socialnich véci (R 13165308
Osobni naklady na feditele 844477  Ministerstvo spravedinosti CR 495023
Kancelarské potreby 196880  Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy CR 456 847
\lytvarné potreby 170416  Hlavni mésto Praha 8613880
Spotrebni material 387159  MCPraha 4 247500
Porizeni DDHM a DDNM 427715  MCPraha 6 11 200
Pohonné hmoty a napiné 20561  MCPraha8 65000
Potraviny 120805  MCPraha9 120000
Energie 646398  MCPrahal0 187500
Opravy, Udrzba 120833  MCPrahall 220712
Opravy, Udrzba a sprava IT 434350  MCPrahal2 1617810
Propagace, tisk, www, marketing 179938  MC(CPrahal3 410200
Cestovné 111215 MCPrahal5 826624
Ubytovani 116783  MCPrahal6 28000
Spoje, telekomunikace 144635  Statutarni mésto Mlada Boleslav 218400
Najemné 736504  Mésto Dobrfs 60 000
Odborné a zajist'ovaci sluzby 278144  AOP (Asociace obcanskych poraden) 132000
Ekonomické a pravnf sluzby 385075  MASBrdy - Vitava 94125
\Vzdélavani (kurzy, Skolenf) 203827  Nadace CEZ 30255
Supervize 181800  Cesko-némecky fond budoucnosti 17000
Pojisténi 70767  Hydrosoft Veleslavin s.ro. 10000
Ostatni poplatky a dané 66 204  \/ychovné, vzdélavaci, volnocasové aktivity 831732
Clenské pispévky 14000  Prijem od klientek - azylovy byt 101773
Odpisy HIM 18332  Prijmy za ucebnu, pljcovnu 1200

Prijaté dary (fyz.osoby) 5000
Naklady celkem 27 950 067  Vynosy celkem 27 967 089

Hospodarsky vysledek 17 022Kc

Komentar: Spravni rada Proximy Sociale 0.p.s. na svém zasedani dne 22. Unora 2018 projednala a schvalila vysledek hospodareni za rok 2017 ve
vysi 17 022,38 K¢ a rozhodla o prevodu ¢astky ve vysi 17 022,38 K¢ do vlastnich zdrojd Proxima Sociale 0.p.s. na Gcet Fondy.

Spravnirada Proximy Sociale 0.p.s. na svém zasedani 19. dubna 2018 projednala a vzala na védomi vysledky auditorského ovérenf Gcetni zdvérky
za rok 2017 provedené firmou PKM AUDIT Consulting s.r.o., se sidlem Narodni tfida 43/365, 110 00 Praha 1, s vyrokem ,Bez vyhrad”. (Vysledek
hospodareni schvalovany Spravni radou je uvddén v halifich, tabulky ve vyrocni zpraveé jsou uvadény v korundch.)



VYKAZ ZISKU A ZTRAT

Naklady
Spotfebované nakupy
Sluzby
Osobnf naklady
Dané a poplatky
Ostatni naklady
Naklady celkem

ROZVAHA

Aktiva
A. Dlouhodoby majetek
Dlouhodoby hmotny majetek
Opravky k dlouhodob. hmot.majetku
Drobny dlouhodoby hmotny majetek
Opravky k drob. dlouhod.hmot.majetku
B. Krdtkodoby majetek
Pohledavky
Kratkodoby financni majetek
Jina aktiva
Naklady celkem

1962631
2971174
22917726
66 204
32332

27 950 067

293620
322800
-29180
562779
-562779
7215085
95041
7107729
12315
7 508 705

Vynosy
Trzby za vlastni vykony a zboZi 779232
Prijaté prispévky od osob 172473
Dary na provoz - soukromé subjekty 139380
Provozni dotace 26876 004
Vynosy celkem 27 967 089

Vysledek hospodareni po zdanéni 17 022Kc

Pasiva
A. Vlastni zdroje 2822941
Vlastni jméni 2286675
Fondy 519244
\lysledek hospodarenf 17022
B. Cizi zdroje 4685764
Kratkodobé zavazky celkem 4201 606
Jina pasiva 484158
Pasiva celkem 7 508 705



VYROK AUDITORA

Ing. Luberi Mok, Remoct

von 25140, Rakorndk, asdit. oprivménl €469, PRM AUDIT Consulting &.1,0,. NAftns fidn 43/ 365 Prabs |
Zpriva k iicetni zdviérce sestavené pro vieobecné iidely vedenim tGidetni

dnotky v souladu s Ze i iéetnimi

Auditor Ing. Luboi Marek, bytem Rennerova 2510 Rakownik, oprivnmény k auditorské éinnosti
podle zikona 932000 Sb,, o auditerech a Komofe auditord Ceské republiky, &islo auditorského
opravnéni 469, v ramei éinnosti auditorské spoleénosti PKM AUDIT Consulting s.r.o. ovéfil déetni
zhverku

nAzeV: Proxima Sociale o.p.s.

shdlo: Rakovského 31382, Praha 4 - Modiany
PSC: 143 00

1 49625624

zpis v OR: O 1238 vedend u Méstského soudu v Praze

Provedli jsme audit pfilogend aéetni zavérky organizace Proxima Sociale o.p.s. , ktera se sklada
z roevahy k31.12.2017, vkazu zisku a straty za rok konéici 31.12.2017 a piilohy této Géetni
zavérky, kterd cbsahuje popis poufitich podstatnfch Géetnich metod a daldi vysvétlujic
informace. Udaje organizace Proxima Soclale o.p.s. jsou uvedeny v piiloze této Uéetni zivérky.

Odpovédnost statutirnibo orginu Géetni jednotky za Géetni zdvérka

Statutarni orgian organizace Proxima Sociale o.p.s. je odpovédny za sestaveni Géetni mivérky,
ktera poddva vérny a poctivy obraz v souladu s deskimi Oéetnimi piedpisy, a za takevy vnitini
kontrolni systém, ktery povazuje za nezbytny pro sestaveni Oéetni zavérky tak, aby neobsahovala
vyznamné |(materialni) nespravnosti zpisobené podvodem nebo chybouw.

Odpovédnost auditora

Nasi odpovédnosti je vyjadfit na zdkladé nascho auditu vitok k této Gfetni zdvérce, Audit jsme
provedli v souladu se zdkonem o auditorech, mezindrodnimi auditorskymi standardy a
souvisejicimi aplikacnimi dologkami Komory auditor(i Ceské republiky. V souladu s témito
predpisy jeme povinni dodriovat etické pozadavky a naplanovat a provést audit tak, abychom
ziskali pfiméfenou jistotu, e Gfetni zivérka neobsahuje viznamné (materidlni) nespravnosti,

Audit zahrnuje provedeni auditorskych postupi k ziskini dikeznich informaci o &astkich a
udajich zvefejnénych v uéetni zavérce. Vibér postupl zévisi na dsudku auditora, zahroujicim i
vyhodnoceni rizik wenamné (materidlni) nespravnosti Odajl uvedenych v déetni  zivérce
zpiisobené podvodem nebo chybou. Pii vyhodnocovani téchte rizik auditor posoudi wnitini
kontrolni systém relevantni pro sestaveni Uéetni zévérky podéavajici vérny a pectivit obraz. Cilem
tehote posouzeni je navrhnout vhodné auditorské postupy, nikoli vyjadfit se k Géinnesti voitfniho
kontrolniho systému déetni jednotky. Audit té2 zahrauje posouzeni vhodnosti peugitfch déetnich
metod, pfiméfenosti Géetnich adhad( provedenych vedenim { pesouzeni celkové prezentace Gdetni
zévirky.

Jsme presvédiéeni, fe dikazni informace, které jsme ziskali, poskytuji dostateény a vhodny zaklad
pro vyjadreni nageho vwroku.



VYROK AUDITORA

Ing. Luboi Mazek, Rennerows 2510, Rakovni audil, soriomén £,46%, PEM AUDIT Consulting s.r.0.. Mirodni tfida $3/365 Praha 1
Vyrok auditora

Podle naseho ndzoru GOéetni zdvérka podivd vérny a poctivy obraz aktiv a pasiv organizace
Proxima Sociale o.p.s. k 31.12.2017, nakladd a vinosd, vysledku hospedateni za rok kondici
31.12.2017 v souladu s deskymi adetnimi pfedpisy.

Vyrok zni
BEZ VYHRAD

Ovéreni udetni zavérky bylo také zaméfeno na zpusob uétovdni a poufiti prijaté dotace v
oblasti podpory poskytovdni socidlnich slufeb.

Organizace vedla pridélené finanéni prostredky dotace v aéetnictvi oddélené a udetnictri
vedla fadné vsouladu se sdkonem & 563/19915b. o ufetnictvi, Organizace vedla
analytickou uéetni evidenci viech ucetnich pfipadu vstahuficich se k poskytnuti dotaci.

Ostatni informace

Za ostatni informace se povazuji informace uvedend ve vwroéni zprive mimo déetni saverku a nasi
zpravu auditora. Za ostatni informace odpovida statutarni orgin spolednosti,

Nag wimok k néetni zdvérce se k ostatnim informacim nevztahuje, ani k nim nevydavame Zadny
zvladini virok. Presto je viak souédsti nadich povinnosti souvisejicich & ovéfenim Oéetnd zavérky
seznameni s¢ s ostatnimi informacemi a svazeni, ada ostatni informace uvedené ve vyroéni zpravé
nejsou ve viEnamném [materialnim) nesouladu s aéetni zdvérkou ¢ nasimi znalostmi o Géetni
jednotee ziskanymi béhem ovétovani Odetni zhverky, zda je virodni zpriva sestavena v souladu s
pravnimi predpisy nebo zda se jinak tyto informace nejevi jako viznamné [materialné) nespravne,
Pokud na zhkladé provedenych praci zjistime, ke tomu tak neni, jame povinni zjisténé skutecnosti
uvest v nasi zprave,

Vo ramei uvedenych postuptl jsme v obdrzenych ostatnich informacich nic takového nezjistili.

Vyrocni zprava 2017 | Proxima Sociale 0.p.s







PODEKOVANI

Dékujeme za podporu a spolupraci:
Ministerstvo prace a socidlnich véci CR
Ministerstvo spravedinosti CR

Ministerstvo $kolstvi, mlddeZe a télovychovy CR
Ministerstvo vnitra CR

Magistrat hlavniho mésta Prahy
Krajsky Urad Stfedoceského kraje
Evropsky socialni fond Operacni program Zamestnanost

MC Praha 4
MC Praha 6
MC Praha 8
MC Praha 9
MC Praha 10
MC Praha 11
MC Praha 12
MC Praha 13
MC Praha 15
MC Praha 16
Statutarni mésto Mlada Boleslav
Mésto Dobfis

Asociace obanskych poraden
MAS Brdy-VItava, 0.p.s.

Nadace CEZ

Cesko-némecky fond budoucnosti
Hydrosoft VVeleslavin s.r.o.
Potravinova banka Praha, z.s.
LMCsr.o. (Jobs.cz)

Ceské asociace streetwork

Jmenovité dékujeme za individualni podporu a pomoc:
lvan Blazek, Zdena Kihnelova, Helena Rakosnikova, Jan Harcuba a Jana Harcubova, Gabriela Reifova, Hana Michelova,
Pavlina Porazilova, Zbynék Janecek, Jindfich Kant, Dana Trebicka



Za spolupraci a podporu dale dékujeme:

Jugendclub Burgwedel - Hamburg; VOS socidiné pedagogickd a teologické - Jabok a ETF UK; YMCA Praha, z.s,; Stted Trebft,
2.0, Prev-Centrum, z.(.; Jahoda 0.p.s.; Sananim z.0.; Semiramis z.U., Drop In 0.p.s,; Hestia z.(., Centrum pro komunitni praci stfedni
Cechy; AMA - Asociace manaZert absolvent(; META o.p.s; Zakladni $kola Smolkova; Psychologicky Ustav Akademie véd CR;
Pedagogicko - psychologicka poradna pro Prahu 8; Pedagogicko - psychologicka poradna pro Prahu 5; Stfedisko vychovné
péce pro deti a mladez Modfany; Stfedisko vychovné péce pro déti a mladez Praha 4; Méstska policie HMP; Klub Harfica;
Prazské centrum primarni prevence; Probaéni a mediacni sluzba CR; Nérodni technické muzeum; Leti&té VAclava Havla;
HZS hlavniho mésta Prahy - hasicska stanice Modrany; Zakladni Skola Kvétnového vitézstvi; Progressive 0.p.s.; Terénnf program
Armady spasy; Diakonie CCE a projekt Krabice od bot; Do svéta, z:s.; SASVA zs. Farni charita Novy Knin

Za medialni spolupraci dékujeme: 5
CRo Radio Plus, Casopis Kli¢ Prahy 11, Noviny Prahy 12, Casopis STOP Prahy 13, TV 13, Zpravodaj Hlasatel Prahy 15, Noviny
Prahy 16, DobfiSskeé listy, Boleslavan, Boleslavsky denik

NasSe podékovani patfi vSem, ktefi nam pomahali pfipravovat a realizovat naSe programy a akce, podporili nas
finan¢né nebo vécné, pomohli nam dobrou radou nebo jinak pfispéli k realizaci naSeho poslani a cild.



KONTAKTY

nazev: Proxima Sociale o.p.s.
sidlo: Rakovského 3138/2

143 00 Praha 4 - Modrany
tel/fax: 277007 280
e- mail; office@proximasociale.cz
web: Www.proximasociale.cz

FB: //lwww.facebook.com/ProximaSociale

registrace: Méstsky soud v Praze, oddil O, viozka 1238, spisova znacka: 01238

IC; 496 25 624
banka: Komercni banka, a.s., Vaclavské namésti 42, Praha 1
¢ uctu: 35-5842040247/0100

PRAHA 12

Komunitni centrum Krok

Rakovského 3138/2

143 00 Praha 4 - Modrany

Klub Krok, Terénni programy v Praze 12

tel. 277007 283,775610003

e-mail: krok@proximasociale.cz
tl2@proximasociale.cz

Obcanska poradna
tel: 241 770232
e-mail; poradna@proximasociale.cz

Krizova pomoc
tel: 277007 288,777 249002
e-mail: krizovapomoc@proximasociale.cz

Azylovy byt
tel: 277007 288,775610017
e-mail: azylovybyt@proximasociale.cz

Probacni program
tel: 777 471 804
e-mail: probace@proximasociale.cz

Prevece v MS
tel: 775608 508
e-mail: prevence-ms@proximasociale.cz

PRIOR:
Sofijské nameésti 3400
143 00 Praha 4 - Modrany

Podpora rodiny
tel: 277007 281, 775560922
e-mail: sanacerodiny@proximasociale.cz

Selektivni prevence, Vzdélavani pedagogl
tel: 777 471 805
e-mail: selektivniprevence@proximasociale.cz



Terénni programy v Praze 9
Harrachovska 422/2

19000 Praha 9

tel: 775610001, 777471828
e-mail: t9@proximasociale.cz

Klub JiZni pél, Terénni programy v Praze 11

Brandlova 1639/6

14900 Praha 11 - Chodov

tel. 277007 282,775 637 050

e-mail: jiznipol@proximasociale.cz
tl1@proximasociale.cz

Klub JednaTrojka

K Zahradkam (parcela ¢ 1865/11)
155 00 Praha 13 - Stodlky

tel. 277007 284,775610002
e-mail: jednatrojka@proximasociale.cz

Terénni programy v Praze 13

Borovanského 2205/8

155 00 Praha 13 - Velka Ohrada

tel. 277007 284,775610453,777 773957
e-mail: t13@proximasociale.cz

Primarni prevence

Blanicka 822/25

12000 Praha 2 - Vinohrady

tel: 277007 281

e-mail: vzdelavani@proximasociale.cz
prevence@proximasociale.cz

Terénni programy v Praze 15
Boloriska 310

1038 00 Praha 10 - Horni Mécholupy
tel: 775857 564

e-mail: t15@proximasociale.cz

Klub Radotin

Loucanska 1112/9

153 00 Praha 16 - Radotin

tel: 277 007 285,777 471 800
e-mail: radotin@proximasociale.cz

Klub Cinzak

Havlickova 787/5

293 01 Mlada Boleslav

tel: 277007 286, 775610451
e-mail: boleslav@proximasociale.cz

Klub Terén

Jachymovska 1869

263 01 Dobris

tel: 277007 287,777 310 306
e-mail: dobris@proximasociale.cz



Financni podpora:
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