PRO>IMA
SOCIALE

VZDELAVANI A PREVENCE

N
DIGITAL
RUSTOVA

SKUPINA

Travi Vase dité na telefonu ¢i na pocitaci az pfrilis casu?

Nevite, jak o tom spolec¢né hovorit a jak nastavit pravidla?
Chtéli byste, aby bylo v online prostoru obezretnégjsi?

A aby dokdzalo vyuzivat digitalni technologie ve svij prospéch?

CO MUZE RUSTOVA SKUPINA VASEMU DITETI PRINEST?

» Osvoji si zasady zdravého a bezpecného uzivani digitalnich technologii.
Bude informované o zavislostnim chovani a jeho prevenci.

Ziska lepsi nahled na vlastni uzivani digitalnich technologii.

Bude odolnéjsi vici rizikim online prostredi.

Dozvi se, jak jinak Ize kvalitné travit volny Cas.

JAK TO FUNGUJE?

 Skupina je urena pro zéky/zékyné 5.-9. tfid ZS a odpovidajicich roéniki viceletych
gymnazii.

« Pracujeme interaktivné — formou cilenych sebezkusenostnich aktivit, vyzev a navaznych
reflexi s ohledem na individudlni potfeby kazdého ¢lena skupiny.

« Setkdni probihaji kazdy ¢tvrtek od 17:30 do 19:00 v prostorach Proxima Sociale (Na StrzZi
1683/40, Praha 4 — Pankrac).

» Skupiny zacCinaji od 6. 3. 2025.

e Soucasti programu je uvodni a zavérecné tripartitni setkani s ucastnikem/ucastnici
skupiny a jeho zakonnym zdstupcem/zastupkyni a lektorujicimi programu.

» Cena programu Cini 1 800 K¢&/pololeti.

» Skupiny jsou vedeny kvalifikovanym lektorskym parem — Filipem Kadlecem a Katefinou
Fialovou.

MATE ZAJEM? KONTAKTUJTE NAS!

Naskenujte QR kéd a vyplnte prihlasovaci formular.
Mate-li jakékoli otazky, nevahejte nas kontaktovat na:
fialova@proximasociale.cz / kadlec@proximasociale.cz
777 471 805

Blizsi informace téZ na www.proximasociale.cz - sekce Rustové skupiny
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