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SOCIALE

VZDELAVANI A PREVENCE

KONFERENCE PREVE-¢ 2025

HARMONOGRAM

Pondéli 7. dubna

9:30-10:10

10:10-11:00

11:30-12:15

12:15-13:00

14:00-14:45

14:45-15:30

16:00-16:45

16:45-17:30

Utery 8. dubna

9:00-9:45

9:45-10:30

11:00-11:45

11:45-12:30

13:30-14:15

14:15-15:00

15:00-15:30

Uvodni slovo
organizatofi za Proxima Sociale a MC Praha 4

Vyznam Skolnich psychologti
(Skolniho poradenského pracovisté)
pro primarni prevenci ve Skolach
prof. PhDr. Stanislav Stech, CSc.
11:00_1.1:30
PRESTAVKA
Primarni prevence
v matefskych Skolach
Mgr. Helena Kaskova Valentova, DiS.
Pavlina Koliandrova

Na co musi reagovat prevence podle vyzkumu
rizikovych jevi u zakd?
Bc. Roman Petrenko Prevence syndromu vyhoreni
u pracovnikil ve Skolstvi
Prevence v péci o dusevni zdravi mladych: Mgr. Anna Vozkova, Ph.D.
Moznosti a vyzvy

Mgr. Barbora PSenicova

Komunikace se zakonnymi zastupci
v MS jako prevence pozitivnich vztaht
PhDr. Eva Weislova

13:00-14:00
OBED

Uméla inteligence jako nastroj pro rozvoj déti
Bc. Diana Burdova

Moznosti spoluprace mezi
nizkoprahovymi programy a skolami
Mgr. Martina Karova
Bc. Kristyna Spévakova

Civilni egoisté
Dobré rodinné prostredi jako prevence Mgr. Jitka Kolafova
Mgr. Josef Krej¢i

15:30-16:00
PRESTAVKA

Podpora skolské primarni prevence
ze strany MC Praha 4
Mgr. Zuzana Fiserova
Neni Mikulas jako Mikulas
Mgr. Lenka Neuwirthova

Pripadové studie déti
se sociokulturnim
znevyhodnénim v praxi MS
Mgr. llona Hulinova

Jak na prevenci s filmy a videi
z portalu JSNS.cz
Mgr. Martina Pustkova
Mgr. Lucie Tetivova

Soucasné problémy déti a promény ve vychové

Mgr. Stefan Schwarc .
Jak na sexualni vychovu v MS

Monika Davidova, DiS

Skola-rodina-OSPOD

Budovani pozitivniho klimatu v Zakladni skole Lukas Mejsnar, DiS.

Montessori
Mgr. Mirka Kellovska

10:30 - 11:00
PRESTAVKA

Predstaveni Centra dusevniho zdravi
pro déti a adolescenty Praha

Mgr. Katefina Fialova Specifika kontraktovani

supervize ve Skolstvi
Mgr. Pavel Placek

.Dej si dvacet"

Spoluprace zakladnich a strednich skol Mgr. Robert Chott

s nizkoprahovymi programy pro déti a mladez
Mgr. Jifi Horak
12:30_J3:30
OBED
Zaclenovani déti s odliSnym matefskym jazykem
do vzdélavani - ceské otazky a vyzvy
Mgr. Vladislav Glinter

Vyznam sitovani v podpofe
Z4aka a studentd
Mgr. Nela Beranova
Mgr. Martina Karova

»KdyZ jsme ve pfi... jak z toho ven?”

a stiednich skolach
Mgr. Michaela Hladka, Mgr. Romana Broftova

Zakonceni konference
organizatofi za Proxima Sociale
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ANOTACE - PREDNASKY

Vyznam $kolnich psychologti (§kolniho poradenského pracovisté)

pro primarni prevenci ve Skolach

prof. PhDr. Stanislav Stech, CSc.

Skola je idealnim mistem pro prevenci rizikového chovani. Souéasné je ale
mistem, kde jsou negativni jevy nejvice viditelné v koncentrované podobé.
Nejprve budou prezentovany zakladni pilite Uspésné skolni socializace

a disledky jejiho selhdvani dnes (nerespektovani autority pedagogg,
projevy agresivity, zavislosti na socialnich sitich, zhorSovani dusevniho
zdravi apod.). Nepostradatelnou postavou se tak dnes stéva skolni
psycholog. Jeho preventivni efekt je znam dlouho. V poslednich letech

je véak vytizen hlavné ,hasenim pozar(" v podobé krizovych intervenci.
Jaké jsou moznosti, jak posilit jeho preventivni funkci?

Na co musi reagovat prevence podle vyzkumii rizikovych jevil u Zaka?
Bc. Roman Petrenko

Vyzkumy rizikového chovani a dusevniho zdravi Zakd pfinaseji cenné
informace o trendech a zménach v oblasti rizikového chovéni a dusevniho
zdravi Zaka. Které jevy sldbnou a které naopak nabyvaiji na sile? Dokdzeme
vCas reagovat a pfizpUsobit preventivni programy dynamicky se ménici
realité? V této prezentaci se spole¢né podivame na nejnovéjsi data

a zamyslime se nad tim, jak efektivné smérovat prevenci ve skolnim
prostredi.

Primarni prevence v materskych skolach

Mgr. Helena Kaskova Valentova, DiS., Pavlina Koliandrova

Vymezeni obsahu a formy primarni prevence v matefskych skolach

v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu. Analyza skupiny

a vychoziho stavu pro tvorbu minimalniho preventivniho planu,
dlouhodobé a kratkodobé cile primarni prevence v MS, metody, planovani,
evaluace. Aneb jak vytvorit v praxi materské skoly funkéni Minimalni
preventivni program? Prakticky pfiklad za¢lenéni primarni prevence

v Lesni matefské Skole Borecek ve spolupréci s Proximou Sociale.

Prevence v péci o dusevni zdravi mladych: Moznosti a vyzvy

Mgr. Barbora PSenicova

Autorka prispévku predstavi aktudlni trendy v oblasti dusevniho zdravi
mladych lidi. Na zakladé nejnovéjsich statistik ukaze, jak Ize podporit jejich
dusevni pohodu, a pfibliZi inspirativni mezinarodni strategie a doporuceni
odbornikd z celého svéta. Ve druhé ¢asti se zaméri na konkrétni
preventivni nastroje — nejen ty, které vznikly v ramci iniciativy Nevypust
dusi, ale i dalsi, vyvinuté ve spolupréci s desitkami organizaci plisobicich

v této oblasti.

Komunikace se zakonnymi zastupci v MS jako prevence pozitivnich
vztaht

PhDr. Eva Weislova

Cilem prispévku je ukazat, jaké konkrétni prvky partnerské a oteviené
komunikace pfispivaji k vytvareni pozitivnich vztah( se zakonnymi
zéastupci, které jsou zasadni pro Uspésny rozvoj déti. Ugastnici se sezndmi
s rliznymi komunikacnimi strategiemi, které mohou posilit divéru

a spolupréaci mezi matefskou skolou a rodinou. Na konkrétnich pfikladech
a osvédcenych postupech si predstavime, jak efektivné sdélovat dilezité
informace a resit konflikty. Pfednaska je urcena pedagoglim, vedoucim
pracovnikiim a dalsim zdjemcim o oblast predskolniho vzdélavani,

ktefi chtéji prispét k vytvareni zdravého a podporujiciho prostredi pro déti
i jejich rodiny. Na zavér bude prostor pro diskuzi a sdileni zkusenosti mezi
Ucastniky.

Uméla inteligence jako nastroj pro rozvoj déti

Bc. Diana Burdova

Jak mize Al podporovat rozvoj déti misto pasivni spotieby?

Predndska se zaméfi na Al jako ndstroj pro kritické mysleni, kreativitu

a digitalni dovednosti. Prozkoumame jeji pfinosy i rizika, zdravé hranice
vyuZzivani a jak déti vést k porozumeéni i smysluplné praci s Al.

prof. PhDr. Stanislav Stech, CSc.

Profesor pedagogické psychologie

na Univerzité Karlové. Vyzkumné se zabyva
Skolni socializaci, profesi ucitele,

Skolni psychologii a vysokoskolskou politikou.
Autor monografii Skola stéle nové (1992)
nebo Uvod do $kolni psychologie (2013).
Pisobil také jako naméstek ministryné skolstvi (2015-2017)
a nasledné kratce jako ministr Skolstvi, mladeze

a télovychovy CR (2017).

Bc. Roman Petrenko

Témeér dvacet let se vénuje prevenci,

vzdélavani a podpore déti. Osm let plsobil

v Narodnim pedagogickém institutu v oddéleni {

prevence, Sest let vedl tym prevence v Nadaci Sirius.

Od roku 2018 poskytuje metodickou podporu

Skolam a skolskym zafizenim jako pracovnik

Centra socidlnich sluzeb Praha. Zde mj. vede sérii

vyzkum(l zamérenych na rizikové chovani a dusevni zdravi zaka.

Mgr. Helena Kaskova Valentova, DiS.

Pavlina Koliandrova

Reditelka spolu s pedagozkou lesni

materské Skoly Borecek, které maji ;
v oboru vice nez 20 let praxe a zkuSenosti. ;

LMS Boregek je statem zfizovan4 lesni

materska Skola ve Stredo¢eském kraji. Vznikla predevsim z
dlvodu krasné okolni pfirody, kterou déti maji na dosah a ze
které mohou cerpat. Vétsinu vzdélavaciho a poznavaciho
procesu déti zazZivaji venku.

Mgr. Barbora PSenicova

Je feditelkou neziskové organizace Nevypust dusi
a ma vlastni soukromou terapeutickou praxi.
Vénuje se predevsim inovacim v oblasti sluzeb

a lidskych prav a obdivuje teorie systémového
designu. Pracovala pro organizace jako

Rozko$ bez Rizika, Proxima Sociale, LaStrada
Ceska republika, DOm tii piani, ImpactHub a dalsi.
Odborné zastitovala multidisciplinarni tymy ve skolach, které
jsou pilotem projektu iKAP II.

PhDr. Eva Weislova

Vedouci sekce Vzdélavani a prevence
Proxima Sociale o0.p.s., pedagozka,
supervizorka, lektorka a metodicka.

Pfes matematiku se dostala k osobnostni

a socialni vychové v ramci primarni prevence.
Préci s détskymi skupinami se vénuje jiz pres 30 let.

Bc. Diana Burdova

Je feditelkou organizace Linkin Sphere, ktera

se zameéfuje na digitalni vzdélavani a kybernetickou
bezpecnost déti. Vénuje se osvété v oblasti

smysluplného vyuzivani technologii, kritického

mysleni a digitalniho wellbeingu. Se svym tymem

vytvari interaktivni programy prevence, které /
pomahaji détem i rodicdm Iépe se orientovat v digitalnim svété.
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Dobré rodinné prostredi jako prevence

Mgr. Josef Krejéi

V pfednésce bude predstaven soubor aktudlnich i historickych poznatk(
k fungovani rodiny jako zdsadniho protektivniho faktoru. Na okamzik
pojmeme rodinné prostredi jako ten nejvic nejidealnéjsi nastroj, ktery nam
ma pomoci utvofrit si resilientni strategie. Staci, kdyz se doma abstinuje?
Staci mit pevné a jasné dany rezim? Zvladnou se déti obejit bez
(rodiGovské) lasky? A jak se takovd laska ,déla"? Spis nez citace z knih
nebo telenovelu ocekavejte interakéni sdéleni se souhrnem informaci

z autorovy dosavadni klinické, vyzkumné i soukromé praxe.

Podpora skolské primarni prevence ze strany MC Praha 4

Mgr. Zuzana Fiserova

Prispévek si klade za cil pfedstavit systém podpory a spoluprace v ramci
primarni prevence ve skolach v tizemi. Podpora $kolské prevence ma

ze strany MC Praha 4 dlouhou tradici a opira se o spolupréci kol
zfizovatel(, $kolskych poradenskych zafizeni, dalsich instituci, organizaci,
sluzeb a v neposledni fadé bezpecnostnich sloZzek. Méstska ¢ast je také
realizatorem projektu MAP IV rozvoje vzdélavani na tizemi SO Praha 4,
ktery rozsifuje moznosti podpory na 73 skolskych subjekt(i — MS, Z§, ZUS
se cca 18 000 détmi a zaky a 1800 pedagogy.

Neni Mikulas jako Mikulas

Mgr. Lenka Neuwirthova

Autorka pfispévku nabidne Uhel pohledu na tradiéni ritudl Mikulase, andéla
a Certa v kontextu zakladni skoly, kdy starsi Zaci pfipravuji mikulasskou
nadilku pro mladsi Zaky. BEhem své praxe lektorky primarni prevence

se autorka mnohokrat setkala s projevy chovani téchto postav, které vedly
k vefejnému srovnavani a ponizovani mladsich zakd, jejich slzam

a strachu. Cilem pfispévku je oteviit prostor pro diskusi o moznych
negativnich dlsledcich tohoto rituélu a spole¢né hledat priklady z dobré
praxe. Autorka doufd, Ze spole¢né nalezneme zpUsob, jak tento tradicni
ritudl bezpecné prizplsobit Skolnimu prostiedi, aby byl pro vséechny
zUcastnéné pozitivnim a respektujicim zazitkem.

Soucasné problémy déti a promény ve vychové

Mgr. Stefan Schwarc

Nova generace déti pfindsi novinky ve strukture, jak jsou vychovavani.
Rodice funguiji jinak, potieby déti jinak. Ztrata motivace u déti, nizsi
schopnost celit nepfijemnému, bolestivému, dominantni chovani.
Tato a dals$i témata vyzaduiji Upravy ve vychovném plsobeni

a v postojich pedagogd.

Budovani pozitivniho klimatu v Zakladni Skole Montessori

Mgr. Mirka Kellovska

V Zakladni skole Montessori v Praze 12 vyuzivame k prevenci
sociopatologickych jevl v tfidnich kolektivech a k tvorbé pfiznivého
klimatu skoly principy, které jako zéklad pedagogiky nastavila pani Maria
Montessori. Mezi zékladni principy patii vékova smisenost, diraz

na rozvoj silnych strének a respekt k odliSnostem ve smyslu dnesniho
pojeti inkluze. Ve svém pfispévku predstavim jak tyto obecné principy
pedagogiky, tak i preventivni plan skoly. Struéné se podivame i na praci
s tfidnim kolektivem a s rodici v oblasti rozvoje socidlnich dovednosti.

Predstaveni Centra dusevniho zdravi pro déti a adolescenty Praha

Mgr. Katefina Fialova

Prispévek predstavi Centrum dusevniho zdravi pro déti a adolescenty
Praha (Zahrada pro dusi pfispévkové organizace), jeho poslani a zplsob
prace. Zaméfime se na propojeni zdravotni a socidlni péce, nabidku sluzeb
a spolupréci se Skolami. Vysvétlime, pro koho je sluzba uréena a v jakych
situacich mGze pomoci. Na zévér posluchace sezndmime s procesem
prijeti do péce a moznostmi kontaktovani centra.

Mgr. Josef Krejci

Psycholog, adiktolog, psychoterapeuticky

zakotven v existencidlnim pFistupu (SLEA)

a traumaterapii. Dfive terapeut v komunité

pro zavislé, nyni vedouci terapeut Centra Interse

a odborny asistent na katedre psychologie PedF UK.

Mgr. Zuzana FiSerova

Vedouci oddéleni prevence Odboru skolstvi,
prevence a rodinné politiky MC Praha 4;
vedouci pracovni skupiny pro rovné prileZitosti
v ramci projektu Mistniho akéniho planovani
rozvoje vzdélavani na izemi spravniho
obvodu Praha 4

Mgr. Lenka Neuwirthova

Reditelka organizace DO SVETA z.s.,

ktera se zabyva realizaci program( primarni
prevence a vzdélavani pedagogll a predsedkyné
sekce primarni prevence APAS

(asociace poskytovatell adiktologickych sluzeb)

Mgr. Stefan Schwarc
Psychoterapeut, privodce, skolitel, v minulosti
vedouci programd primarni prevence.

Mgr. Mirka Kellovska

Je feditelkou ZS Montessori v Praze 12, které vznikla
1. 9. 2024. Montessori pedagogikou se zabyva 25 let,
nejprve se svymi dvéma dcerami doma, pozdéji
v Zakladni skole Na Beranku v Praze 12 na pozici
asistentky pedagoga, ucitelky a zastupkyné
feditele. Ma 3 déti, syna a dcery dvojcata.

Svou pedagogickou préci miluje, bavi ji prace

s tymem, vénuje se lidrsipu, zavadi inovativni
metody a podporuje inkluzi. Bavi ji vytvaret prostredi skoly, kde
se v jednom celku snoubi komunitni a instituciondalni duch v
podobé diivéry a svobody v souziti s pravidly a hranicemi.

Mgr. Katefina Fialova

Je psycholoZka ve zdravotnictvi.

Aktualné se nejvice vénuje individudlni
psychoterapii, v minulosti véak také plsobila
ve Skolstvi a preventivnich programech.
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Spoluprace zakladnich a strednich $kol s nizkoprahovymi programy

pro déti a mladez
Mgr. Jifi Hordk
Prispévek se zaméfuje na predstaveni riznych modell spolupréce

mezi $kolami a nizkoprahovymi ¢i terénnimi programy pro déti a mladez,

a to s dirazem na case management a mezioborovou spolupraci.
Predstavime stavajici dobrou praxi, zhodnotime pfinosy i omezeni

jednotlivych forem spoluprace a navrhneme moznosti, jak tuto spolupraci

rozvijet a prohlubovat.

Zaclenovani déti s odliSnym matefskym jazykem do vzdélavani
- Ceské otazky a vyzvy
Mgr. Vladislav Giinter

Autor se ve svém prispévku nejprve rozebere historicko-kulturné-politicky
kontext &estiny (jako ciziho jazyka) v Cesku a jeho vzdélavacim systému,
a to v kontextu tii systém(: 1. integrace cizincU; 2. inkluzivniho vzdélavant,
3. podpory rovnych prileZitosti. Predevsim a hlavné v§ak nabidne vhled do
aktualnich dobrych praxi a predstavi nové funkéni nastroje na podporu

vyuky cestiny jako ciziho jazyka na ¢eskych skolach.

Sexualni vychova na zakladnich a stfednich Skolach
Mgr. Michaela Hladka, Mgr. Romana Broftova

V ramci prednasky na téma sexudlni vychovy jakozto prevenci sexualniho
zneuZzivani a podpory zdravého vyvoje déti a mladeze budou predstaveny
praktické typy pro zavadéni sexualni vychovy do vyuky. Ugastnici se dozvi,
jak téma strukturovat od prvnich tfid zakladnich skol az po zavére¢né
rocniky strednich skol, jakym zplsobem citlivé predat dostatek informaci

v dané oblasti a éemu se vyvarovat.

Mgr. Jifi Horak

Vystudoval obor Sociélni pedagogika, od roku
2004 pracoval v nizkoprahovych sluzbach

YMCA Praha, kde plsobil jako sociélni pracovnik,
vedouci NZDM a koordinator nizkoprahovych
programd. Aktudlné pasobi v CAS v ramci projekt(
zaméfujicich se na case management a mezioborovou
spolupraci. Déle plsobi jako lektor, metodik socialnich
sluzeb &i hodnotitel rozvojovych auditd CAS.

Mgr. Vladislav Giinter

Aktudlné je zaméstnancem NPI, kde plsobi

jako regionalni koordinator projektu Podpora
rovnych pfileZitosti. Pfedtim pUsobil jako zdstupce p {
hlavniho manazera projektu Podpora spolec¢ného wﬁ/}
vzdélavani v pedagogické praxi tamtéz. Bezmala ™ ) 3
25 let vedle toho plsobi na rdznych frontach {‘x L Y 4

v oblasti socidlnich sluzeb pro cizince, vyvoje kurst

Cestiny pro cizince, vzdélavani a implementace dalSich
program0 na podporu integrace a inkluze na NPI.

Mgr. Michaela Hladka

Rizeni a koordinace programu Véeobecné
primarni prevence Proxima Sociale o.p.s.,
lektorka program(l vSéeobecné primarni prevence
s praxi vice jak 7 let. Pfedchozi pracovni
zkuSenosti s détmi a mladezi v rdmci NZDM.
Mgr. Romana Broftova

Vystudovala obor Socidlni prace. Vice jak 5 let

plsobi v programu Vseobecné primarni prevence X
Proxima Sociale o.p.s. na pozici lektorky

a administratorky, podili se na vyvoji metodik

a organizaci preventivnich programd.

Soucasné pracuje jako socidlni pracovnice

v azylovém byté pro matky s détmi.

Akci porada organizace Proxima Sociale o.p.s.
Dékujeme nasim partnerum

g
PRA[HA %
PRA|GUE %
PRA[GA ,
PrAlc portal
MESTSKA CAST
PRAHA 4

VILLUM FONDEN
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Prevence syndromu vyhofeni u pracovniku ve $kolstvi

Mgr. Anna Vozkova Ph.D.

Vyuéujici a dalsi pracovnici ve Skolstvi jsou jednou z nejvice ohroZenych skupin
v souvislosti se syndromem vyhofteni, protoze Celi vysoké pracovni zatézi,
emocénimu vypéti a nedostatku systémové podpory. Workshop se zaméfi na
hlavni rizikové faktory, efektivni strategie prevence nebo kolegialni podporu.
Soucasti bude také prakticka ¢ast, béhem niz si Gicastnici vyzkousi rdzné
relaxacni techniky, strategie zvladani stresu a metody dusevni hygieny, které
mohou vyuzit ve své kazdodenni praxi. DlleZita bude také diskuze a sdileni
zkusenosti jednotlivych pracovnikd.

Moznosti spoluprace mezi nizkoprahovymi programy a Skolami

Mgr. Martina Karova, Be. Kristyna Spévakova

Workshop se zaméfi na moznosti efektivni spoluprace mezi nizkoprahovymi
programy a $kolami. Ugastnici se seznami s piinosy propojeni té&chto instituci,
konkrétnimi priklady dobré praxe a prekazkami, které mohou pfi spolupraci
vznikat. Budeme diskutovat strategie, jak podpofrit déti a mladé lidi ohrozené
socidlnim vyloucenim ¢i skolnim nedspéchem. Workshop nabidne interaktivni
aktivity, prostor pro sdileni zkusenosti a inspiraci k vytvareni funkcnich
partnerstvi.

Civilni egoisté

Mgr. Jitka Koldrova

V posledni dobé se ve skolach ¢asto setkdvame s détmi, které jsou na jednu
stranu velmi kfehké a citlivé, a na druhou stranu tvrdé zadaji sva prava

a narokuji ohledy na svou osobu. Jsou zvyklé, Ze spoustu véci za né vyresi rodi¢
nebo vyucujici. To ze tfid déla spiSe sbirky individualit nez funkcni kolektivy.

Na workshopu budeme spolecné hledat, co mliZze udélat skola, vyucujici nebo
preventisté pro to, aby détem pomohli zvladat nekomfortni situace, [épe
fungovat v kolektivu a pfijmout za sebe pfimérenou zodpovédnost.

Budeme se vénovat tématim resilience, mezich zodpovédnosti, nezastupitelné
roli nepfijemnych zazitk( ve vychove, ale i tomu, jak jako dospély ustét narocné
situace v komunikaci s détmi i rodici.

Jak na prevenci s filmy a videi z portalu JSNS.cz

Mgr. Martina Pustkova, Mgr. Lucie Tetivova

Zucastnéte se interaktivniho workshopu, kde proZijete prevenci

s dokumentarnimi filmy a kratkymi videy v roli Zactva. Naucite se,

jak vyhledavat lekce a aktivity na portalu a sezndmite se s principy, na kterych

v Jednom svété na skolach (JSNS) stavime. Hlavnim nastrojem metodiky JSNS
je pfibéh, diky kterému se kazdy svym vlastnim zplsobem muZze identifikovat

s postavami z filmu. Diky diskuzi a reflexi emoci po promitani mohou zaci

a zakyné nepfimo mluvit o svych zkusenostech, nastavovat si vlastni hranice

a zakouset bezpeci pfi sdileni vlastnich postoju. Lze tak podporovat tfidni klima
a pracovat i s citlivymi tématy, na které ve vyuce bézné neni prostor.

Pripadové studie déti se sociokulturnim znevyhodnénim v praxi M$

Mgr. llona Hulinova

Priklady z praxe prevence a podpory predskolnich déti a jejich rodin

se sociokulturnim znevyhodnénim. MoZnosti a kompetence matefskych skol,
spoluprace s rodinami, Skolskymi poradenskymi zafizenimi, neziskovymi
organizacemi, zfizovatelem a OSPODem. Legislativni a administrativni
doporuceni. Praktické aktivity ve skupinach.

Diskuze o vlastnich zkusenostech, dotazy.

Mgr. Anna Vozkova, Ph.D.

Absolventka doktorského programu
Pedagogicka a skolni psychologie,
aktudlné plsobi jako vedouci oddéleni
pro studujici se specifickymi potfebami
na CZU, profesné a vjzkumné se vénuje
inkluzi, stresu a podpore vyuéuijicich.

Mgr. Martina Karova

Vystudovala speciélni pedagogiku, v oblasti
socidlni prace se pohybuje pres dvacet let.
Aktudlné vede nizkoprahové programy
pro déti a mladez v Praze 12 a 16.
Pravidelné lektoruje vzdélavaci kurzy

pro odborniky.

Bc. Kristyna Spévakova

Vystudovala adiktologii a tfi roky pracuje

v nizkoprahovém zafizeni a terénnim
programu pro déti a mladez v Praze 12.

Mgr. Jitka Kolarova

Vedouci Centra primarni prevence
v liberecké organizaci Advaita, z. u.
V primarni prevenci pracuje 10 let
jako lektorka vseobecné, selektivni
a indikované prevence, vénuje se i vzdélavani
vyucCujicich.

Mgr. Martina Pustkova Z
Skolni psycholozka a lektorka primarni
prevence, ktera se vénuje primé praci

na Zakladni $kole Spitdlskd a metodické
praci na rozvoji materidld JSNS. Zaméfuje
se na vyuzivani metody JSNS ve vztahu
ke vSeobecné prevenci a podpore tfidniho klimatu.
Mgr. Lucie Tetivova

Zkus$ena pedagozka plsobici na Zakladni
Skole Halkova také jako metodicka
prevence. Materidly JSNS vyuZiva ve své
préaci jiz od roku 2016 a své zkusenosti
dale predava coby lektorka této metodiky.
Zaméfuje se na medialni vychovu a vyuzivani
audiovizudlnich lekci nejen k vyuce, ale i k preventivnimu
plsobeni.

Mgr. llona Hulinova

Je specidlni pedagog a feditelka MS,

kde jsou i specialni tfidy. Zaroven pracuje
v SPC pro déti a zaky s vadami feci.

M4 zkusenosti s publikovanim

a lektorovanim predevsim na téma
logopedie a inkluze.
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Skola-rodina—OSPOD

Lukas Mejsnar, DiS.

Prispévek bude zaméren na kvalitni spolupraci skolského zafizeni a OSPOD.
V ¢em miZe byt OSPOD skole napomocen. Jaké jsou kompetence OSPOD
ve vztahu ke Skole a rodiné a naopak. Jak téchto kompetenci vyuZit

pfi planovani aktivit vedoucich k feseni situace v rodiné.

Jak na sexualni vychovu v MS

Monika Davidova, DiS.

Workshop se zaméfi na dlleZitost zavadéni sexualni vychovy jiz v matefskych
kolach a jeji pFinos pro zdravy vyvoj déti. Ugastnici ziskaji znalosti o vhodném
obsahu informaci, které je tfeba predavat, a o tom, cemu se vyvarovat.
Workshop podpofi kompetence pedagogu v citlivém a informovaném pfistupu
k sexualni vychové.

»Dej si dvacet”

Mgr. Robert Chott

Profese pedagoga vyZaduje vysokou schopnost adaptace. Chvile zachovani
stoického klidu a rozvahy stfida dynamika vykladu a pulzace s naladou
studentl. Aby toho pedagog byl kazdodenné schopen po fadu let, je tfeba
mozek v jeho funkci nalezité podporovat. Moderni vyzkumy neuroplasticity
jednoznacné podtrhuji obligatni ,ve zdravém téle zdravy duch”. A protoze
pravidelnost je v pohybu vic nez nadsené nahodné vyzvy, je dobré zamyslet se
nad moznosti, jak si v kazdodennim procesu dopfat trochu rozhybani.
Ugelem tohoto piispévku je ukdzat vam, jak si béhem pracovniho dne,

bez slozitych piprav a pomdcek najit cestu k rozhybani té€la. Co ma a nema
vyznam, jak efektivné pracovat s minimem Casu, jak pomoci sobé

a tfeba i studentim.

Specifika kontraktovani supervize ve Skolstvi

Mgr. Pavel Placek

V rdmci workshopu se zaméfime na specifika kontraktovani supervize

ve $kolstvi jako jsou kultura skol, velikost pedagogickych kolektiv(, plocha
organizac¢ni struktura, deficit tymd, feminizace skolstvi, specifika fizeni

a nedostatek supervizorl ochotnych pracovat ve skolstvi. Dotkneme se téz
problematiky projekci na supervizora. Pfijdte sdilet své zkusenosti se supervizi,
problematikou jejiho kontraktovani, a obohatit tak kolegy i sebe o nové pohledy
na véc. Vitany jsou pohledy zadavatel( supervize, supervidovanych

i supervizord.

,KdyzZ jsme ve pfi... jak z toho ven?”

PhDr. Eva Weislovd, Bc. Filip Kadlec

Konflikty malé i velké, nejen v pedagogické praxi — at uz s dospélymi ¢i détmi —
jsou a budou ,béZnou" souéasti pracovni ndplné kazdého, kdo se s danou
cilovou skupinou rozhodne pracovat. Jak se konfliktem nevysilovat? Jak dané
situace deeskalovat ¢i mediovat? V ¢em a jak nam mUze byt konfliktni situace
ve vysledku pfinosem? Skrze nejen teorii, ale predevsim rozbory, modelovani
a sdileni zkusenosti budeme hledat pozitivni odpovédi na tyto i dalSi otazky,
které se ndm s konflikty asociuji. Zuc¢astnéni budou mit prilezitost pfinést

své vlastni situace z kazdodenni praxe a s pomoci prednasejicich

i skupiny hledat alternativni zplsoby feseni.

Lukas Mejsnar, DiS.

Vedouci odboru socialnich véci

UMC Praha 12 od roku 2017. Pfedchozi
praxe v agendé SPOD, zkusenosti s probacni
a mediacni sluzbou.

Monika Davidova, DiS.

Koordinatorka Primarni prevence MS

a lektorka program0 Selektivni prevence,
pres 10 let praxe v praci s détskymi
kolektivy, krizova interventka.

Mgr. Robert Chott
Vystudoval Neurobiologii na Univerzité Karlové v Praze
a profesné se vénuje pohybu a rehabilitaci.

Od roku 2017 provozuje vlastni terapeutickou praxi
zaloZenou na manuélni mediciné a vr. 2019
spoluzalozil té€locvicnu Los Podolos,
zameérenou na silovou a kondiéni pfipravu.
V minulosti kratce plsobil jako ucitel na z§
vzdélavani se nadale vénuje jako lektor
kurzl se sportovné zdravotnim zameérenim.

Mgr. Pavel Placek Pe
Profesi socialni pracovnik, v praxi 5
od roku 1999. Na zacétku profesni kariéry
plsobil mnoho let v nizkoprahovych
adiktologickych sluzbéch (terénni

programy pro uzivatele drog, K-centra),

po intermezzu v managementu se od roku
2010 zabyva primarné koucovanim, mediaci,
supervizi ve Skolstvi a poslednich nékolik let rodinnou
terapii. Supervizné mu rukama, a predevsim hlavou
proslo jiz nékolik stovek jednotlivel a tym0 z takrka
celého spektra Skolského systému od matefinek

az po vysokeé skoly. Supervizi ve Skolstvi vnima jako
jeden z ndstroju rozvoje osobnosti pedagoga, prevenci
vyhoreni a podporu psychohygieny.

PhDr. Eva Weislova

Vedouci sekce Vzdélavani a prevence
Proxima Sociale o.p.s., pedagoZzka,
supervizorka, lektorka a metodicka.

Pfes matematiku se dostala k osobnostni
a socialni vychové v ramci primarni
prevence. Praci s détskymi skupinami

se vénuje jiz pres 30 let.

Bc. Filip Kadlec

Koordinator a lektor program selektivni
a indikované prevence Proxima Sociale,
lektor dal$iho vzdélavéani pedagogu.
Zéroven individualni a skupinovy terapeut .
pro déti a dospivajici; poradenstvi

pro rodice. V minulosti téz pracoval

s rodinami a détmi ohroZenymi domacim ndsilim.
Terapeutické vycviky v psychodynamickém,
systemickém, narativnim, adleridanském a media¢nim
pristupu nenasilné komunikace a krizové intervence.
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Vyznam sitovani v podpofe Zaki a studentt
Mgr. Nela Beranovd, Mgr. Martina Kérova
Workshop nabidne tcastnikiim konkrétni kazuistiky, které ilustruji moznosti

f;eg sitovani v ramci $kolniho poradenského pracovisté. Na realnych prikladech
Mali?sél ukazeme, jak efektivni spoluprace mezi skolnimi poradci, pedagogy, rodici,

neziskovymi organizacemi a dal$imi odborniky pfispiva k feseni konkrétnich
problém( a podpore zakd. Workshop bude interaktivni, s moznosti diskuse
a sdileni zkusenosti mezi U¢astniky.

Mgr. Nela Beranova

Socidlni pedagozka, v ramci pilotniho
projektu MC Prahy 7 v letech 2021-2023
zavadéla pozici socidlnich pedagogl

na zakladnich skolach v Praze 7.

V soucasné dobé vede oddéleni podpory
socialni pedagogiky MC Prahy 7. Od roku 2002 pracovala
v oblasti dusevniho zdravi pro dospélé, lektoruje
vzdélavaci kurzy pro odborniky v oblasti dusevniho
zdravi. V oblasti socialni prace pracuije jiz vice nez 20 let.
Mgr. Martina Karova

Vystudovala speciélni pedagogiku, v oblasti
socidlni prace se pohybuje pres dvacet let.
Aktudlné vede nizkoprahové programy

pro déti a mladez v Praze 12 a 16.
Pravidelné lektoruje vzdélavaci kurzy

pro odborniky.

Akci porada organizace Proxima Sociale o.p.s.

Dékujeme nasim partnerum
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