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Slovo reditele

Je Cerven roku 2026 a protoze jsem se stal teprve nedavno feditelem
Proximy, mam prilezitost ohlédnout se za rokem 2025 z nové
perspektivy. Obvykle se v Uvodu vyroéni zprdvy pfipominaji dulezité
milniky organizace, vysledky projektl nebo podékovani zaméstnanciim a
donortim. To vSe si samoziejmé zaslouzi velké uznani. Pfesto bych rad
zacal trochu jinak.

Rok 2025 prfinesl zmény, které vyrazné ovlivnily prostiedi, v némz
neziskové organizace pusobi. Ve verejném prostoru silily pochybnosti
o0 vyznamu neziskového sektoru, o jeho odbornosti i financovani. Pro
organizace, které dlouhodobé pracuji s lidmi v obtiznych Zzivotnich

nds bylo a bude zlstat pevni v tom, pro¢ svoji praci délame.

Proxima nevznikla proto, aby hajila vlastni zajmy. Vznikla proto, aby
podporovala déti, mladé lidi, rodiny i komunity, které potfebuji bezpeci,
podporu a divéru. Kazdy den vidime, Ze socidlni prace a prace pro skoly
ma smysl — nejen pro jednotlivce, ale téZ pro celou spolecnost. A pravé v
nejistych obdobich je dilezité tuto divéru neztratit a umét ji dal aktivné
Sifit.

Do dalSich let bych si pral, aby nas soucasné vyzvy dokazaly vice propojit
a posilit. Abychom uméli oteviené komunikovat s verejnosti a
spole¢né budovat prostiedi, v némz ma solidarita, respekt a pomoc
druhym své pevné misto.

Také samotnd Proxima prosla v roce 2025 dllezitym obdobim. Jindra
Racek, dlouholety reditel organizace, zacal pfipravovat sv(j odchod. Za
dobu svého plsobeni odved| obrovsky kus prace — nejen jako zkuseny
manazer, ale také jako clovék, ktery organizaci vratil pocit stability,
bezpeci a dlvéry. Vysledkem jeho prace je mimo jiné novy strategicky
plan pro dalsi roky, zaméreny na stabilizaci a posileni Proximy zevnitf.

Diky jeho usili a praci celého tymu se podafilo zachovat i nasi zakladnu
v Modranech — misto, kde se Proxima poprvé rozzafila a kde muze dal
pokracovat jeji pribéh.

Bc. Jakub Vaclavu

Velké podékovani patfi rovnéz vSem zaméstnanc(iim
a zameéstnankynim Proximy. Pravé jejich kazdodenni
pohromadé a posouva dal. Dékuji také vsem
darcim, partnerdm a priznivem za d(véru
a podporu, bez niz by nase prace nebyla mozna.

Preji vam prijemné cCteni vyrocni zpravy. Posudte
sami, kolik prace Proxima Sociale v roce 2025
odvedla a jakou méla tato prace podobu. A pokud
byste o Proximé chtéli védét vice, budu rad za
osobni setkani i otevieny dialog.

’ Jindro, dekuji za tvoji praci, energii i lidskost.



Nejsilnejsi okamzik prisel, kdyz nam
dité pri odchodu potichu reklo:

~Mami se zase sméje.”

détska kresba z nizkoprahového klubu



Poslani a cile

POSKYTOVAT V MIiSTE PUSOBENI ZVYSOVAT KVALITU
SPECIFICKE TYPY SOCIALNICH POSKYTOVANYCH
A VYCHOVNE-VZDELAVACICH SLUZEB A PROGRAMU:
SLUZEB A PROGRAMU DLE POTREB o o .
CiLOVYCH SKUPIN: e dodrzovanim a zvySovanim standardu
kvality a metodiky prace,

* nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez, e zvySovanim povédomi o principech

* terénni programy, preventivni a komunitni socialni prace,

* programy prevence rizikového chovani, e vzdéldvanim zaméstnanci a rozvojem

e probacni a resocializacni programy, azylové lidskych zdrojtl v organizaci.

domy,

odborné socialni poradenstvi, krizova pomoc,
socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi.

PODILET SE V REGIONECH SVE VYTVARET DALSI
PUSOBNOSTI NA: PROGRAMY DLE POPTAVKY

komunitnim planovani, partnerstvi s obci, MISTNI KOMUNITY:

partnerstvi se subjekty plsobicimi v regionu,
motivaci ob¢an0 k zapojeni se do déni v mistni
komunité, preventivnich programech, vzdélavacich
a vychovnych programech,

volnocasovych programech,

pracovnich programech a integracnich programech,
vyzkumnych programech.

* festivaly nizkoprahovych klubt (napf.
Centralni festival, Divokej event,
Modransky streetfest),

e projekt Garaz — komunita
skateboardistd.

ROZVIJET MEZINARODNI SPOLUPRACI
V RAMCI SVEHO PUSOBENI:

Erasmus+.
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sekce
RODINA A OBCAN

s

Megr. Petr Krbec, DiS.

Vedouci programi pro rodinu
a obcana

Pribéh z Ob&anské poradny

Pfibéh( nebo okamzik(, které mne zasahly,
je urcCité vice, ale na prvni dobrou mne
napada okamzik, kdy mi klientka po néjaké
dobé zavolala, ze nam chce velmi
podékovat za pomoc, protoze se ji podafilo
s nasim prispénim dostat pod kontrolu jeji
dluhovou situaci, a ji se tak velmi ulevilo.
Spole¢né jsme se totiz obratili na
financniho arbitra ohledné nebankovni
pujcky, kterou si klientka vzala a kterd diky
vysokému RPSN a urokim, jez byly v
rozporu s dobrymi mravy, klientce stale
narUstala a ona nebyla schopna ji splatit.

Sepsali jsme spolu navrh na zahajeni fizeni
u finan¢niho arbitra, diky némuz se podarilo
dosahnout s uvérovou spole¢nosti smiru, a
klientka tak méla zaplatit nizsi ¢astku nez
tu, kterou si spolec¢nost narokovala. Nyni
splaci splatky v takové vysi, jez jsou pro ni
unosné.
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)( sekce
RODINA A OBCAN

Hodne mi tenkrat pomohl pobyt u vas
a také vas mily a vstricny pristup.
Uvedomila jsem si, ze neni ostuda rict si
O pomoc a ne kazdy hned soudi.

klientka Azylového bytu
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)( sekce
RODINA A OBCAN

Podpora rodiny
Proxima Sociale o.p.s.

Podpora rodiny je sluzba zamérfena na rodiny s détmi,
které se nachazeji v nepfiznivé socialni situaci, jez
potencialné C¢i realné ohrozuje pfiznivy vyvoj ditéte,
a potrebuji pomoc a podporu v jejim FeSeni. Socialni
pracovnice se zamérfuji pfedevsim na stabilizaci a zlepseni
situace rodiny a podporuji rodice v posilovani
rodicovskych kompetenci. S rodiCi jsou FfeSeny rovnéz
potieby déti a jejich naplhovani je posileno dalSimi
aktivitami programu, do nichz se mohou déti zapojit.

Sluzba je poskytovana predevSim terénni formou
v pfirozeném prostredi rodiny, které navstévujeme v jejich
domadacnostech, doprovdzime je pfi vyfizovani riznych
zalezitosti na uradech apod. Sluzba je poskytovana
v soucinnosti s organem socialné-pravni ochrany déti, kdy
pracovnici OSPOD vyhodnoti potfebnost sluzby pro feseni
situace rodiny a rodiné nasledné doporuci sluzbu vyuzit.
Sluzbu vS§ak mohou kontaktovat rovnéz samy rodiny nebo
na prani rodin napr. téz skolyy, OSPOD v roli
zprostredkovatele neni podminkou.

Pocet klientt - rodin celkem
Praha Praha-zdpad Mlada Boleslav

rodiny 32 5 28 65

Sluzba byla v roce 2025 poskytovana na uzemi hl. m.
Prahy, Prahy-zapad a ORP Mlada Boleslav, na jare se
rozsifila plsobnost také na ORP Mnichovo Hradisté,
Mélnik, Brandys n. L., Stara Boleslav, Lysa n. Labem,
Nymburk.

V Praze vroce 2025 na socialni sluzbu navazovaly tzv.
ndvazné cinnosti — podplrné skupiny pro mladsi déti (6-
11 let), starSi déti (12-18 let), pro rodice sdétmi,
doucovani a psychoterapeuticka podpora pro déti a/nebo
rodiCe.

strana 9



)( sekce
RODINA A OBCAN

Pocet hodin primé prace

Pocet hodin pfimé préace s klienty 1370

Pocet hodin prace ve prospéch klienta 353

mikulasska nadilka

Milniky roku

V roce 2025 se podarilo stabilizovat chod sluzby v Mladé
Boleslavi a zaroven rozsifit jeji plsobnost do dalSich Sesti
ORP. Posilili  jsme sifovani - intenzivné jsme
spolupracovali s OSPOD, $kolami i NZDM Cinzak,
a spole¢né tak dokazali pruznéji reagovat na potreby
rodin. V pfimé praci se dafilo s rodinami dosahovat
alespon dil¢ich zmén tam, kde jsou problémy dlouhodobé
a vrstevnaté — za uspéch povazujeme i to, Zze se potize
neprohlubovaly, rodi¢e je dokazali pojmenovat a prijimat
podporu. V radé rodin se podafilo zajistit pravidelnou
skolni dochazku déti, vyfizeni davek ¢Ci navazani
terapeutické pomoci, a tam, kde to bylo nutné, jsme ve
spolupraci s OSPOD prispéli k ochrané déti zajisténim
bezpecnéjsiho zazemi. Od listopadu mame také novou
zkusenou vedouci socialné aktivizacni sluzby pro rodiny
s détmi — Mgr. Janu Veltrubskou, ktera ma z oblasti
socialné-pravni ochrany déti velké zkusenosti.

Vramci ndvaznych cinnosti probihaly podplrné skupiny
pro mladsi déti ve véku 6-11 let (celkem 17 déti), pro
starsi déti ve véku 12-16 let (celkem 17 déti) a pro rodice
sdétmi ve véku 4-8 let (celkem 17 rodicl a 21 déti).
Doucovani vyuzilo 10 déti a terapeuticka pomoc byla
poskytnuta 9 rodiCim a 3 détem. Pro 17 déti byl
uskutecnén pobytovy tdbor. Navazné cinnosti byly na
konci roku 2025 ukonceny zejména zdlvodu zmény
vydavani povéreni k vykonu socialné-pravni ochrany déti.
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sekce
RODINA A OBCAN

>€

Obcanska poradna
Proxima Sociale o.p.s.

V roce 2025 jsme poskytovali odborné socialni
poradenstvi, které klientim pomahalo zorientovat se
v jejich pravech a povinnostech a hledat konkrétni feseni
obtiznych zivotnich situaci. Konzultace probihaly osobné,
telefonicky i e-mailem a jejich soucasti bylo spolecné
mapovani situace, vysvétleni urednich dokumentl, pomoc
s formulaci zalob, navrhi a Zzadosti, zorientovani se
v systému socialnich davek i v moznostech oddluzeni.
Nedilnou soucasti poradenstvi byla rovnéz emocni
podpora a provazeni klientd, a to véetné propojovani na
dalsi odborné sluzby. Poradna byla vroce 2025 ¢lenem
Asociace obc¢anskych poraden.

Pocet klient(

muzi 107
Zeny 215
celkem 322

Pocet hodin pfimé prace v roce 2025

Pocet hodin pfimé prace s
. 642

klienty

Pocet hodin prace ve prospéch

klienta 579

Milniky roku

V roce 2025 tvorila vyznamnou ¢ast prace poradny agenda
oddluzeni, na niz ma poradna akreditaci. Mezi dalsi klicova
témata patrily dluhy, ohrozeni ztratou bydleni, vztahy mezi
rodiCi a détmi a socialni davky. Tym se systematicky
rozvijel v oblasti dluhového poradenstvi a insolvence,
dvakrat usporadal kulaty stll pro pracovniky poraden
poskytujicich oddluzeni a na podzim realizoval ve
spolupraci s MC Praha 4 seminaf pro seniory s ndzvem
Jak si zajistit klidné stafi. Od fijna 2025 se poradna stala
¢lenem Konsorcia dluhovych poraden a byla zarazena na
portal Dluhovy patron jako misto, kam se mohou dluznici
obracet.

v4a

PROX*IMA

JAK S| Z£
KLIDNE

Prakticky seminar k ochra

REGISTRACE  i-)/

Neni nutnd, prosté stfeda 19. listopadu
prijdte! - 2025, 10:00 - 12:00

PRAKTICKE
INFORMACE

« VSTUP ZDARMA
« Prostor pro Vase

KDE?

Kulturni centrum
Novodvorska, Praha 4,
1. patro, mistnost €. 109

dotazy

« Moznost osobni Tésime se na Vas.
kaneilace Vase zkusenosti

« Kava, Caj

a dotazy jsou vitané.
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sekce
RODINA A OBCAN
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Azylovy byt
Proxima Sociale o.p.s.

V roce 2025 jsme se zamérovali jak na Zeny a muze s détmi,
tak i na celé rodiny, které fesSily hrozici Ci jiz nastalou ztratu
bydleni. Sluzba podporovala klienty v posileni jejich
kompetenci tak, aby po odchodu dokazali samostatné
fungovat. Od roku 2025 byla rozSifena cilova skupina
a navySena kapacita na 11 osob. Azylové bydleni bylo
poskytovano ve dvou formach. Dlouhodoby pobyt (6 mésicl-
1 rok) byl ur¢en rodinam, které potfebovaly vice ¢asu ke
stabilizaci situace, hledani nasledného bydleni a prace.
Kratkodoby pobyt (14 dni-1 meésic) slouzil k rychlému
,Zastaveni padu“ a resSeni akutni krize.

Obé formy podpory =zahrnovaly pravidelné individualni
konzultace, dlouhodoby pobyt s sebou nesl navic i spole¢na
setkdavani klientll, zamérend na souziti ve spolecném byté
a sdileni zkusSenosti. Klienti ziskavali intenzivni podporu pfi
vyfizovani socialnich davek, vyzivného, jednani na uradech, v
péci o déti a pri nacviku praktickych a socialnich dovednosti
potrebnych k udrzeni bydleni.

kulaty stul

€

PRO»IMA

Pocet hodin pfimé prace

Pocet hodin pfimé prace s

klienty 345

Pocet hodin prace ve

62
prospéch klienta

Milniky roku

V roce 2025 se ukazalo, Ze dostupné nastroje podpory bydleni,
vCetné moznosti zadat o kauci ze Socidlniho nadacniho fondu
hl. mésta Prahy, jsou pro nase klienty nedostatecné. Kvdli
predchozim dluhim Kklienti ¢asto nedosdhnou na najemni
bydleni a zejména matky samozivitelky s malymi détmi jen
obtizné hledaji samostatné bydleni, a Casto tak odchazeji do
dalSich azylovych domd, jejichz kapacita vSak rovnéz neni
dostacuijici. Kratkodoby pobyt na 14 dni az 1 mésic se ukazal
jako prilis kratky — klienti se vraceli do nestabilnich podminek a
pobyt, proto jsme se rozhodli od 1. 1. 2026 preménit
i kratkodoby byt na dlouhodoby azylovy pobyt a sjednotit
kapacitu na 11 lGzek s dobou pobytu 6—12 mésicd.

V listopadu 2025 jsme usporadali kulaty stll Jak pracujeme
s dluhy za pobyt v azylovych sluzbach, kterého se zucastnilo
pres dvacet pracovnik( jinych azylovych dom( a sdileli jsme
dobrou praxi.

Pocet klient(

Kratkodoby Dlouhodoby

el e Celkem
Zeny 15 7
muzi 9 0
déti 24 13
celkem 48
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sekce
VZDELAVANI A PREVENCE

i

PhDr. Eva Weislova

Vedouci program vzdélavani,
prevence a probacnich
programd

v 4

Prvni rocnik celostatni konference

Jsem velmi hrda, Ze se nam v roce 2025
podarilo usporadat 1. rocnik 2denni celostatni
konference Prevex 2025 s podtitulem Neni
prevence jako prevence. Setkani se zucastnilo
vice nez 200 odbornikli z oblasti Skolstvi,
prevence, psychologie, socialni prace,
adiktologie a dusevniho zdravi. Program nabidl
13 prfedndsek a 12 workshopl, které propojily
aktualni vyzkumy, odborné poznatky i praktické
zkusenosti z terénu.

Hlavnim cilem konference bylo hledat nové
pristupy a sdilet osvédcené strategie, jak
reagovat na soucasné vyzvy ve skolnim
prostredi — od rostouci psychické zatéze déti a
dospivajicich az po nastrahy digitalniho svéta.
Velkou radost nam udélaly také velmi pozitivni
zpétné vazby ucastnikl, ktefi ocenovali jak
odbornou kvalitu programu, tak celkovou
organizaci konference. Vazime si toho, ze se
podarilo vytvorit prostor pro inspiraci,
odbornou diskusi i vzajemné propojeni lidi,
ktefi pracuji s détmi a mladezi.
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konference Prevex 2025
O v -

Na konferenci si cenim jeji odbornosti, propojeni se
Skolni praxi, prenositelnosti konkrétnich poznatku do
vyuky a prevence. Skvélé misto pro navazani kontaktu

a inspiraci. Uz se tésim na dalsi rocnik.
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sekce

VsSeobecna primarni
prevence

Programy vSeobecné primarni prevence realizujeme pro
7aky ZS a studenty SS v Praze a ve Stiedoteském kraji.
Jejich cilem je predchazet vzniku rizikového chovani
a podporovat zdravé vztahy, respekt, spolupraci a bezpecné
klima ve tfidach. Programy jsou zalozZeny na interaktivnich
aktivitach, diskusich a reflexi vlastniho jednani, pficemz
jejich  obsah vzdy pfizpGsobujeme aktudlni situaci
a potiebam konkrétniho kolektivu.V ramci kazdého
programu obdrzi skola zpétnou vazbu a pripadnou nabidku
navazné podpory.

Milniky roku

V roce 2025 jsme zaznamenali opétovny narlst poctu
zapojenych skol i tfid a zaroven rostouci zajem o nase
preventivni programy. Velmi nas tési pozitivni zpétna vazba
od zakl i pedagogt, kterd potvrzuje smysluplnost a kvalitu
nasi prace. Navazali jsme spolupraci s novymi Skolami
a dafilo se nam udrzet stabilni tym lektor(l. Pribézné jsme
také aktualizovali metodiky, aby programy odpovidaly
soucasnym potrebam skolniho prostredi.

Vroce 2025 jsme realizovali 887 programu

v 53 skolach. Pfimo jsme tak spolupracovali
s 17965 Zaky a 922 pedagogy.

Selektivni prevence

Program Selektivni prevence je uréen zakim ZS
astudentim SS vPraze ave Stfedoceském kraji. Selektivni
prevence predstavuje nastroj, sjehoz pomoci Izezmirnit
aposléze i zastavit projevy rizikového chovani vtridnich

kolektivech  snarusenymi vztahy. Programy usiluji
ozajisténi bezpecného tfidniho klimatu arozvoj klicovych
socialnich kompetenci - schopnosti efektivné

komunikovat, FfeSit konflikty acelit socidlnimu tlaku.
Program se zaméruje na tridu jakozto celek, nikoli na
vybrané jedince.Konkrétni cile aforma prace vychazeji
zaktualnich potreb. Program predpoklada aktivni zapojeni
74k, tfidnich ucitell a popf. asistentl pedagoga.

Milniky roku

Rok 2025 patfil z hlediska realizovanych zakazek
i odlektorovanych hodin k nejvyraznéjSim v nasi vice nez
dvanactileté historii. Stabilni a zkuseny tym lektord mohl
nabizet Skolam opakované programy, dlouhodobou
podporu i krizové vstupy. V oblasti selektivni prevence
doslo k vyznamnému rozvoji spoluprace se skolami na
Praze 14, a to v navaznosti na vybérové fizeni z roku 2024
tykajici se programi vSeobecné primdrni prevence pro
Skoly zfizované MC Praha 14. Té$i nas prohloubeni ddvéry
mezi Skolami a zfizovatelem i posileni cilené vztahové
podpory tfidnich kolektivi v roce 2025.
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sekce

Prevence materské skoly

Program priméarni prevence v MS podporuje u déti zdravy
zivotni styl a rozviji jejich dovednost predchazet rizikovému
chovani. Probiha v Praze a ve StredoCeském kraji, cili
zejména na déti ve veéku 5-7 let a probiha formou
ndvaznych 90minutovych blokli pod vedenim jednoho
lektora. S oporou o pribéhy a hravé aktivity vede déti
k bezpe¢nému chovani, péci o zdravi i vztahy, a to tak, aby
déti dokazaly nabyté dovednosti uplatnit v bézném zivoté.

Milniky roku

V uplynulém roce jsme program dale rozvijeli a posilovali
jeho odborné zazemi. Na konferenci Prevex jsme vystoupili
s prispévkem vénovanym sexualni vychové v MS. Podafilo
se nam navazat spolupraci s dalSimi méstskymi ¢astmi,
napf. s Prahou 14. Realizovali jsme nékolik vzdélavani pro
pedagogy, nové rovnéz na téma nastaveni RVP pro MS.
Velmi dobre se osvédcil mapovaci program zameéreny na
vztahy v kolektivu a identifikaci vztahovych situaci ve tfidé.

Vzdélavani a podpora
pedagogi

Sluzba nabizi skolam podporu v oblasti prace s tfidnim
kolektivem, prevence rizikového chovani a zvladani
narocnych situaci ve Skolnim prostiedi. Vychazi
z aktudlnich potfeb pedagogickych tymi a propojuje
odborné poznatky s praktickymi zkuSenostmi ze skol.

Vzdélavani probiha formou tematickych setkani pro
sborovny, ktera kombinuji vyklad, praci s kazuistikami,
reflexi a vzajemné sdileni zkusenosti. Dliraz klademe na
interaktivitu, bezpecny prostor a vyuzitelnost ziskanych
poznatkl v kaZzdodenni pedagogické praxi. Vramci dalsi
podpory nabizime i jiné formy spoluprace — supervizi,
individudlni  nebo  skupinovou podporu uréenou
pedagoglim, vedeni skol, Skolnich poradenskych pracovist
atd.

Cilem sluzby je posilit profesni kompetence pedagogu,
podporit jejich sebereflexi a nabidnout konkrétni nastroje
pro praci s jednotlivci i tfidnimi kolektivy.

Milniky roku

V roce 2025 jsme rozsifili nabidku vzdélavacich témat dle
aktualnich potfeb skol. Rostl také zajem o supervize, které
pedagoglim poskytuji prostor pro sdileni, reflexi a hledani
vhodnych postupl v naroénych situacich. Soucasti sluzby
byly i intervence pfimo ve Skolach a metodicka podpora
dDedagogl i vedeni Skol pfi komunikaci s rodi¢i. Diky tomu
jsme mohli skoldm nabizet praktickou, dostupnou a cilenou

podporu v kazdodenni praci. ctrana 17
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VZDELAVANI A PREVENCE

Nejen, Zze se redily problémy ve tridé (mezi spoluzackami),
ale zakyne otevrene popsaly i problémy studijni, ve skole.
Postupem opadly obavy zakyn, rekly podle me i to, co nikdy
nikomu nerekly, uz pak ani nic nemaskovaly. Velice chvalim
za profesionalni pripravu i pristup k zakynim.”

Konzervatof a VOS Jaroslava JezZka, tridni ucitelka
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Adaptacni kurzy

Adaptacni kurz predstavuje jedineCnou prilezitost posilit
soudrznost tfidy, a to vcetné vzajemného vyladéni vztahl mezi
tfidnim ucitelem a zaky ¢i studenty. Lektorujici kurzu zajistuji
nastaveni bezpe¢ného prostredi a zakladnich skupinovych norem,
¢imz usiluji o podporu zdravého tfidniho klimatu. Adaptaéni kurz
poskytuje Zakim ¢i studentim dostatecny prostor jak k seznameni
se a prohloubeni vzajemné davéry a respektu, tak krozvoji
socialnich, komunikacnich i kooperativnich dovednosti.

To vSe na pozadi realizace Siroké palety zazitkovych aktivit pod
taktovkou profesionalniho tymu, ktery celoro¢né pracuje s tridnimi
kolektivy v rdmci vSeobecné primarni a selektivni prevence. Z4ci
a studenti se mohou tésit na seznamovaci, pohybové, logické,
vytvarné a zabavné hry a aktivity individudlniho, skupinového
i celotfidniho charakteru. Tridni ucitel obdrzi po realizaci
adaptaéniho kurzu zavérec¢nou zpravu reflektujici jeho pribéh
a obsahujici konkrétni doporuceni pro navaznou praci
s kolektivem.

Milniky roku

V roce 2025 jsme dale rozvijeli metodiku adaptacnich kurz(
a citlivé ji prizptsobovali potfebam jednotlivych tridnich kolektiv(
a nastaveni bezpecného klimatu ve tfidach. Podafilo se nam
navySit pocCet realizovanych kurzi a potvrdit pfinos
vnitroskolnich adaptaénich program(, kterych se mohou
zucastnit vSichni zaci a zakyné, aniz by to pro rodiny znamenalo
financni zatéz. Velmi si vazime osvédCené spoluprace
lektorskych dvojic z tym( selektivni a primarni prevence, ktera
prindsi sdileni zkusenosti, profesni rlst a posiluje propojeni obou
tyma.
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Indikovana prevence

Hlavnim cilem indikované prevence (rlstovych skupin) je
podpofit zdravy psychosocialni vyvoj déti ve véku zhruba 8-15
let, ato prostrednictvim rozvoje dovednosti voblasti zvladani
emoci, prevence rizikového chovani aposileni odolnosti vici
negativnim vlivim prostredi véetné digitalnich technologii.

2 2 v

Milniky roku

V roce 2025 jsme realizovali prvni tfi ristové skupiny zamérené
na podporu déti, které potfebuji bezpecny prostor pro sdileni,
posileni socialnich dovednosti a zvladani narocnych situaci.
Skupiny probihaly ve spolupraci se zakladni Skolou Na Chodovci,
ktera poskytla zazemi i dllezitou navaznost na Skolni prostredi.
Zajem o zapojeni prevySoval kapacitu skupin, coz potvrdilo
potfebnost této formy podpory. Klienti hodnotili icast pozitivné
a skupiny pokracovaly i v roce 2026.

V roce 2025 jsme ve skupinové i individualni formé pracovali
se 30 klienty, pricemz 7 klientu bylo z probacniho programu
vylouceno a 6 klientt v ném pokracuje i v roce 2026.

PROBA!
2025

3% D

Probacni programy

Program poskytuje odbornou pomoc apodporu mladistvym
pachatelim protipravnich ¢inl prifeSeni dlsledkl jejich
protipravni ¢innosti, usiluje ojejich zaclenéni zpét do bézného
zivota asnizuje rizika jejich recidivy. Cilem sluzby jeresocializace
mladistvych klientddoporu¢enych Probacéni amediaéni sluzbou
CR. Konkrétné usilujeme orozvoj nekrimindlnich vzorc chovani,
posileni odpovédnosti za sebe sama asvé chovani, lepsi
sebepoznani, posileni schopnosti akceptovat spolecenska
pravidla anormy aposileni pozitivnich rodinnych vazeb.

Milniky roku

V roce 2025 jsme vedli dvé skupiny pro klienty, ktefi potfebuji
podporu pfi zvladani narocnych zivotnich situaci, posilovani
odpovédnosti a hledani 8jSi jednani.
Program jsme nové obohatili o tfidenni vyjezd, ktery u¢astnikiim
nabidl intenzivni sebezkuSenost v zatézovych podminkach. Diky
tomu mohli |épe poznavat vlastni reakce, hranice i moznosti
spoluprace s druhymi. Vyjezd pfinesl silné podnéty pro dalsi

praci ve skuping, individualni reflexi i planovani zmén.
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Monika Davidova, DiS.

Vedouci nizkoprahovych
program( pro déti a mladez

Pribéh z priméstského tabora

Béhem sezony priméstskych taborl
se nam podarilo oslovit dva
dobrovolniky, z nichz jednim byl
dokonce reditel organizace, kteri diky
sportovnimu lezeni umoznili détem
zazit, jaké to je prekonat sebe sama.
Bylo skvélé sledovat, jak i ti, kteri
zprvu fikali, Ze do toho nepujdou, se
nakonec nechali vyhecovat a na lano
sli...

Jejich radost z prekonani sebe sama
byla nepopsatelna a ukazala jim, ze
prekazek neni treba se bat. A ze je
obcas dobré zkusit i néco, z ceho
ma clovek strach.
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DETI A MLADEZ modransky streetfest

Nizkoprahové zarizeni pro
déti a mladez Krok

Klub Krok byl otevien od pondéli do patku, sluzba byla
poskytovana ambulantni a terénni formou. Navstévnost byla po
cely rok velmi vysokd, do klubu nadale dochazelo velké mnozstvi
déti zUkrajiny a Vietnamu, soucasti tymu byl ukrajinsky hovofici
interkulturni pracovnik. Klienti méli velky zajem o individudlni
spolupraci - podpurné rozhovory, poradenstvi a pomoc
sfeSenim narocnych situaci.

Z4dané bylo rovnéz dougovani a pomoc s pfipravou na pfijimaci
zkousky na SS. Poradali jsme r(izné tvorivé workshopy, sportovni
turnaje, vylety a program zdravého vareni. Zorganizovali jsme
resocializacni pobyt, pfiméstsky tabor a Modransky streetfest.

Milniky roku

Velkou udalosti roku 2025 byla oslava 30. narozenin klubu Krok.
Vyznamné vyroCi jsme oslavili velkolepou zahradni slavnosti
spojenou spanelovou diskusi. Vroce 2025 nadale pokracovala
spoluprace se zakladnimi Skolami v nasi lokalité, této spoluprace
si velmi vazime a tési nas, Ze se zintenzivnila a zefektivnila.
Mame radost ztoho, ze uspésné bézi skupinovy program Nacvik
komunikacnich dovednosti, pficemz vroce 2025 jsme realizovali
dvé soubézné skupiny. Po dlouhé dobé dosSlo vtymu
kpersonalnim zménam a jsme velmi radi, ze se tym podarilo
rychle doplnit a stabilizovat.

Osloveni  Zajemci  Klienti Celkem

Pocet osob, kterym byly

nabidnuty nebo poskytnuty 883 125 175
sluzby
Pocet hodin pfimé prace 262 183 2 369
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byvaly Feditel JindFich Racek

oslava 30. narozenin klubu Krok
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Nizkoprahové zarizeni
pro déti a mladez
Klub Radotin

Klub Radotin byl otevien po cely rok 2025 od pondéli do
patku. Navstévnost byla vysoka, klub nadale navstévovalo

velké mnozstvi déti zUkrajiny. Z toho dlvodu byl soucasti

tymu rusky mluvici interkulturni pracovnik. Spoluprace
sklienty byla zaméfena hlavné na podplrné rozhovory,

poradenstvi, pomoc se Skolou a spfipravou na pfijimaci

zkousky na SS. Détem a mladym lidem jsme poskytovali
moznost aktivné, bezpecné a smysluplné travit volny cas.

V prabéhu roku jsme realizovali pfiméstsky tabor, mnozstvi

tvofivych workshopl a vyletl. Spolecné sPrahou 12 jsme
zorganizovali resocializa¢ni pobyt a 2denni vylet do Ostravy.

Milniky roku

Velmi si vazime spoluprace se Zakladni Skolou Radotin

a SOU Radotin, ktera umoznuje efektivni vyhledavani déti

a mladych lidi, ktefi potfebuji nasi pomoc. Podpora, kterou
klientlm poskytujeme, je diky provdzanosti se Skolami
efektivnéjsi a komplexnéjsi.

VKlubu Radotin se dlouhodobé potykame scastymi
personalnimi zménami. Jsme hrdi, Ze navzdory tomu se nam
dafi drzet vysoky standard sluzby a jsme radi, ze i pres tyto
tézkosti je sluzba klienty hojné vyuzivana.

Vroce 2025 jsme se opét radi zucastnili tradicnich
vikendovych akci vRadotiné — Dne déti na Biotopu Radotin a
Havelského posviceni. Tyto akce nam umoznuji propojeni s
komunitou a setkani s klienty a jejich rodinami v jiném
kontextu.

Osloveni

Pocet osob, kterym
byly nabidnuty nebo 39
poskytnuty sluzby

Pocet hodin pfimé
prace

vylet do Ostravy

Zajemci  Klienti Celkem

75 120

124 1528
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Terénni program pro deéti
a mladez Praha ©

Vroce 2025 vychazel tym terénniho programu do ulic vzdy od
pondéli do ¢tvrtka mezi 13. a 19. hodinou. Vparcich, na hfistich,
vobchodnich centrech a také vprostorach skol jsme poskytovali
Zajemci 86 détem a mladym lidem ve véku od 8 do 26 let podporu v tom,

v ¢em ji zrovna potfebovali. Pohybovali jsme se primarné na

Proseku, ve VysoCanech a na Stfizkové, nicméné vmensi mife
AT eallaviend 1122 jsme meli moznost kontaktovat déti a mladé rovneéz voblasti
Horejsiho rybnika vHloubétiné nebo voteviené ucebné gymnazia
vCimicich. Sklienty jsme pracovali na potizich voblasti
komunikace (s vrstevniky, vrodiné, ve skole, asertivni jednani),
nevyhovujiciho skolniho prospéchu (spoleénd prace na ukolech,
pfiprava na testy) nebo také uzivani navykovych latek (vapovani
a energetické napoje) a mnohém dalsim. Vztah jsme sklienty
prohlubovali taktéz skrze volnocCasové akce - intenzivné jsme
poradali zdravé vareni, vyjizdéli do bazénu a vlété usporadali
\ nékolik celodennich vyletd. | nadale snami klienti komunikovali
f _;}pfes nase socialni sité, pfedevsim pres Instagram.

Klienti 101

Hodiny pfimé prace 1457

-  Milniky roku

| letos se nase streetfotbalové turnaje tésily popularité. Usporadali
jsme jich celkem 5 a primérné se jich G¢astnilo 30 hracd. Uspéch
sklidil taktéz letni resocializa¢ni pobyt (REP) vMnichové Hradisti,
kde jsme se 7 nasimi klienty a 6 klienty zklubu JednaTrojka zazili
zabavu i prekonavali vyzvy. Byli jsme opét soucasti festivalu
Prosekneme, kde jsme pro déti pfipravili stanek svyrobou
antistresovych hracek a kde jsme rozSifovali povédomi o nasi
sluzbé — oslovili jsme celkem 80 déti. V zari jsme dvere nasi sluzby
otevreli verejnosti vramci Tydne nizkoprahovych  klubd.
PokraGovala téz intenzivni spolupréace se ZS Spitalska, kde jsme se
pfi prezentacich ve tridé predstavili celkem 290 détem a kam jsme
nadale kazdé utery dochazeli, abychom déti a mladé podporili
pfimo ve $kole. Ucgastnili jsme se komunitniho pléanovani
socidlnich sluzeb na Praze 9, kde jsme méli moznost sdilet
m potfeby nasi cilové skupiny a prispét krozsiteni zdroj, které zde

mohou déti a mladi vyuzit.
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DETI A MLADEZ kolobézkovy workshop |

A
Nizkoprahové zaFizeni pro —-
déti a mladez Jedna Trojka

Nizkoprahovy klub Jedna Trojka se nachazi v Centralnim
parku v Praze 13 a je otevrfeny ve vSedni dny odpoledne pro
déti a mladé lidi ve véku 8-19 let, ktefi potfebuji poradit,
vyslechnout, odpocinout si nebo najit kamarady. Do klubu
rovnéz dochazi nékolik déti na individualni konzultace. Klub
také podporuje déti s odlisSnym matefskym jazykem pfi jejich
zaClenovani. O prazdninach nabizi Sirokou paletu
volnocasovych aktivit.

Milniky roku

V priibéhu roku jsme absolvovali 3 streetfotbalové turnaje,
jeden kolobézkovy workshop a usporadali jsme komunitni
akci Divokej Event. 'V |été jsme s klienty vyrazeli na vylety
a vénovali se rliznym aktivitdm. Zvladli jsme napf. 2denni
pobyt s prespanim, navstivili jsme Dinopark, Jinonickou
farmu, aquapark a podnikli dalsi ,prespavacky”. Probéhla
také rekonstrukce klubu — vznikl novy odpocinkovy prostor
a kuchynska linka pro vareni. Nové jsme pofidili PlayStation
5 a virtudlni realitu.

Osloveni Zajemci Klienti Celkem

Pocet osob, kterym
byly nabidnuty nebo 590 88 89
poskytnuty sluzby

Pocet hodin pfimé 586 hodin (v€etné

) o 80 hodin 1 125 hodin 1791 hodin
prace monitoringu)
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Nizkoprahové zarizeni pro

déti a mladez - Klub Cinzak

Klub Cinzék poskytuje své sluzby v ambulantni formé détem
a mladezi ve véku 9-19 let a v terénni formé zdjemctim ve véku
6-26 let. Nasim poslanim je pomahat détem a mladym lidem
a podporovat je vnelehkych zivotnich situacich. Mezi
nejCastéjsi témata, ktera sdétmi a mladezi resime, patfi volny
cas, komunikace, skola, vztahy a prace Ci brigady.

Ambulantni i terénni forma sluzby je poskytovana od pondéli
do Ctvrtka od 12 do 18 hodin. V patek probihaji individualni
konzultace. Terénni forma probihd vpfirozeném prostredi
klientd po celém mésté, tedy v ulicich, parcich, pred Skolami
nebo v obchodnich centrech. Sluzba je anonymni, dobrovolna,
bezplatna a respektuje individualni potreby kazdého klienta.

Zajemci Klienti

Prima prace

40 62 1442

Milniky roku

V roce 2025 jsme se dostali do vétsiho povédomi zakladnich
Skol a verfejnosti. Pravidelné jsme byli soucasti rdznych
platforem — napf. CPIC, Pracka (4x ro¢né), rozlicnych setkani
zastiténych Magistratem mésta Mlada Boleslav (napf. Den
socialnich sluzeb a zdravi, setkani fediteld, socialné-
bezpeénostni audit a koncepce, setkani spracovniky OSPOD)
a nechybéli jsme ani na online setkani vénovaném tématim
socialnich sluzeb. O letnich prazdninach probéhlo zdravé vareni
ve formé ,grilovacky” pro déti zUkrajiny. Na podzim jsme se
zucCastnili Festivalu kultur, béhem néhoz jsme se seznamili
stradicemi a kuchyni z fad narodnostnich mensin, které
v Mladé Boleslavi a okoli Ziji. ZvySila se ndam navstévnost
vambulanci, kde pro déti pripravujeme rGzné aktivity
(pravidelné zdravé vareni, besidky na preventivni témata — napr.
zdravi, sex, agresivita, kyberprostor aj.).

Usporadali jsme fadu volnoc¢asovych akci — vylety, prespavacky
na klubu, bowling ¢i navstévu kina. Na podzim probéhla série
prednasek lektorl se zamérenim namotivaci ke vzdélavani
a rozsSiteni obzord o pracovnich moznostech. Vramci
spoluprace se Skolami nabizime dva strukturované programy
zamérené na budoucnost a vybér skoly, které jsou urcené
predevsim zakam Il. stupné.
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lekopl"ahcve Zarizeni Osloveni Zajemci Klienti Celkem
pro déeti a mladez Sejf Poset osob,
Klub Sejf se nachézi vDobfisi. Je otevieny od pondéli do ~ t€rym byly 300 108 79
= r - - L . nabidnuty nebo
Ctvrtka pro déti amladé lidi, ktefi potrebuji poradit,
.. . , , poskytnuty
vyslechnout, odpocinout si nebo se mit kde potkavat sluzby
skamarady. Pracovnici klubu usiluji oto, aby déti amladi lidé
zazivali obtizné situace vco nejmensi mife a aby si byli Potet hodi 93 hodin (véetnd 072 .
védomi potencialnich rizik, snimiz se mohou vbézném 8cej( O, n 0 'n.(V(_:etne 136 hodin . I el
pfimé prace monitoringu) hodin

zivoté setkat. Do klubu je mozné dochazet také na
individualni konzultace.

Vklubu poradame radu volnoc¢asovych apreventivnich aktivit

aspolupracujeme  sdalSimi institucemi  anavaznymi . .

sluzbami vlokalité. Klub je uréen pro déti a mladez ve véku Mllnlky roku
10-18 let, terénni prace pak pro mladé lidi od 10 do 26 let.

Rok 2025 byl rokem velkych zmén. V dubnu jsme po 17 letech
zménili ndzev — plvodni NZDM Terén - Dobfis nové vystfidal
NZDM Sejf. Velkou proménou prosel také pracovni tym. Hodné
casu jsme vénovali vybérovym fizenim a na konci roku tvofi nas
tym 4 lidé — Katka, Bar¢a, Ada a Tom. A jsme skvély tym.

Proménil se i samotny klub. Probéhla renovace prostor, vymalba
i obména vybaveni. Diky tomu je dnes klub mnohem hez¢i,
utulnéjsi a prijemnéjsi pro vSechny, ktefi do néj prichazeji.
V roce 2025 jsme také zacali pravidelné pracovat v terénu
soubézné s provozem klubu. Potkavame se s détmi a mladymi
lidmi v parku, na hristi, pfed Skolou i na dalSich mistech, kde
travi svlj cas.

V zafi jsme usporadali Den otevienych dveri pro VIP hosty i
Sirokou verejnost, ktery navstivilo témér 80 lidi. Podafrilo se nam
rovnéz navazat spolupraci s dalSimi organizacemi, sluzbami i
Skolami, které pracuji s détmi a mladezi. Dobris je zkratka
skvélé misto pro spolupraci.

tym NZDM Sejf
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Rok plny zvratl a zmeén jsme spolecné
zvladli — a ted jsme prosté v Sejfu.

Katerina Volfova

vedouci nizkoprahovych programi v Dobfisi
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Nizkoprahové zarizeni
pro déti a mladez Doupé

Klub Doupé u metra Pankrac je otevien od pondéli do ctvrtka détem
a mladym lidem, ktefi hledaji podporu, rozhovor, bezpeéné misto
k odpocinku i nové kontakty. Nabizi taktéz individualni konzultace,
porada besedy, spolecné vareni a vylety a spolupracuje s mistnimi
institucemi, aby tak klientim zajistil komplexni pomoc. Klub poskytuje
své sluzby celorocné ambulantné i terénné — v klubu i v okoli, véetné
lokalit jako ZS Bitovska, Arkady Pankrac &i Park Jezerka, kde pracovnici
aktivné oslovuji klienty a pomahaiji jim zaclenit se zpét do komunity.

Osloveni Zajemci Klienti

Pocet osob, kterym byly
_ nabidnuty nebo poskytnuty

4 564 66 82

B sluzby

Pocet hodin pfimé prace

R T .-
Wl '

" B

. all

3
CNe

Milniky roku

V roce 2025 se podafilo zapojit do kampané Tyden nizkoprahovych klub( a
zrealizovat resocializacni pobyt v Pfichovicich (4.—8. 8. 2025). Rovnéz se
nadm podafilo navazat spolupraci se tfemi ZS na Praze 4, OC Arkady
Pankrac, OC DBK Budéjovicka i azylovym domem Horackova. Spoluprace
s nasimi partnery si velice vazime — diky ni se dafi rozvijet nase sluzby
i jejich dopad. V terénu jsme oslovili 4 564 déti, mladistvych a mladych
dospélych, ¢imz jsme vyrazné zvysili dosah sluzby a zvysili povédomi
o klubu v lokalité. Usporadali jsme také Centralni festival Il — festival
s presahem, ktery dale podpofil komunitni propojeni a prezentaci nasi
prace.

Celkem

centr

A

alni festival
= o

-
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Terénni program
v Praze 15

Terénni program je realizovdn na Uzemi Prahy 15. Klientiim
umoznujeme dochazet do zazemi programu na individualni
konzultace a také na doucovani. Zde zaroven poradame
rizné volnoCasové a preventivni aktivity — napf. zdravé
vafeni nebo recyklacni dilny, které rozvijeji praktické
dovednosti, podporuji samostatnost a smysluplné traveni
volného cCasu. Zaroven se snazime vytvaret bezpecné
a pratelské prostredi, kde mohou klienti ziskat podporuy,
rozvijet své silné stranky a navazat vztahy.

2 v 2

Milniky roku

V roce 2025 se podarilo ve spolupraci s NZDM Prahy 4
realizovat resocializa¢ni pobyt v Pfichovicich (4.-8. 8. 2025).
RovnéZz se ndm podafilo navazat spolupréci s jednou ze ZS
na Praze 15, OC Vivo Hostivar, détskym domovem Radost
a meéstskou knihovnou Prahy 15. Spoluprace s partnery je
pro nas klicova a umoznuje nam dale rozvijet sluzby i jejich
dopad v lokalité. V terénu jsme oslovili celkem 3 223 déti,
mladistvych a mladych dospélych, ¢imz jsme posilili dosah
sluzby a zvysili povédomi o terénnim programu v regionu. Na
tyto aktivity navazala také zarijova akce DJ School Day, ktera
podporila kreativitu, aktivni zapojeni a rozvoj dovednosti
mladych lidi.

Pocet osob,
kterym byly
nabidnuty nebo
poskytnuty
sluzby

Pocet hodin
pfimé prace

“

—
(i

[l

Osloveni

3223

Zajemci

22

Klienti

Celkem
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* PROJEKTY

Projekt Velux

V roce 2025 probihal jiz druhym rokem ctyrlety projekt
s nazvem Vzdélavani ohrozené mladeze — spravna
cesta k plnohodnotnému zivotu. Projekt je financovan
danskou nadaci VELUX a je zaméfen na podporu
klientd nasich nizkoprahovych sluzeb.

Od zacatku projektu jsme podpofili vice nez 200 klientd
formou case managementu a do strukturovanych
programid se zapojilo 59 klienti. Tyto programy jsou
zameérfeny na rozvoj socialnich, komunikacnich
a studijnich dovednosti a vénuji se tématim, jakymi
jsou napf. efektivni uceni, zvladani komunikace,
orientace v budoucnosti Ci vybér skoly a dalSiho
profesniho smérfovani.

Soucasné jsme vice nez 300 zakiim pomohli se skolni
pfipravou a pripravou na prijimaci zkousky. V roce 2025
se taktéz 321 klientl zapojilo do aktivit zamérenych na
ekologii a informacni technologie a nasi socialni
pracovnici spolecné s klienty 160krat pripravili zdravé a
zaroven finan¢né dostupné jidlo.

Projekt tak i naddle predstavuje dllezity prostor pro
rozvoj vztahové socialni prace, podporu vzdélavani a
vytvareni prilezitosti, které mohou pozitivné ovlivnit
budoucnost ohrozenych déti a mladych lidi.

Financovano
Evropskou unii

Operacni program
Zameéstnanost plus (OPZ+)

V Fijnu 2025 jsme ukongili projekt financovany Evropskou unii s
ndzvem Prdce s détmi a rodinami migranti z Ukrajiny nad
rédmec nizkoprahovych programi Proxima Sociale o.p.s. v
Praze 4, 9, 12, 13, 15 16 s registracnim Ccislem
CZ.03.02.01/00/23_054/0003948. Program nam umoznil na
¢astecny Uvazek zaclenit do tymu v nizkoprahovych sluzbach
na Praze 9, 12, 13 a 16 interkulturniho pracovnika. Ti za 18
mésicl trvani projektu poskytli 42 klientdm podporu
presahujici 40 hodin. Jednalo se napf. o tlumoceni/preklad
mezi ¢estinou a ukrajinstinou/rustinou, podporu ve vzdélavani,
terapeutickou podporou a celkové premosténi jazykové,
socialni i kulturni bariéry.




ladu otazku,
asto se totiz

. Setkani s byvalymi klien
€ dojemné. Dnes jsou
se prisli podivat na
€ na mé zapusobilo i ndaho
€ budové, v niz sidli kancelar Pr
0 Proximy do zkuSebny.

Ze pred 25 lety

Na prvni pohled ,obycejné” Zivotni pribéhy - a pravé v tom je jejich sila.
Pripominaji, Ze cilend podpora muze sehrat dilezitou roli v okamzicich, které
ovliviuji dalsi Zivotni cestu.

Mgr. Hana Solarova
vedouci rozvoje
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RN Evropskou unii

* PROJEKTY Financovano

Erasmus +

V roce 2025 jsme zahdjili realizaci mezinarodniho projektu Erasmus+ s nazvem Mosty mezi svéty, €. projektu 2024-3-
CZ01-KA153-YOU-000293862, jenz je zamérfen na sdileni zkuSenosti a rozvoj odbornych kompetenci pracovniki
zameérujicich se na praci s ohrozenymi détmi a mladymi lidmi. Projekt se soustfedi predevS§im na rozvoj vztahové
socialni prace, individualni podpory klientl a mezioborové spoluprace.

V roce 2025 probéhly dvé zahraniéni studijni stdze. V cervnu navstivilo pét pracovnikli organizace partnerskou
organizaci Mladez Ulice v Bratislavé, v niz se seznamili naprfiklad s tématem radikalizace mladych lidi Ci spoluprace
nizkoprahovych sluzeb se Skolami. Druha staz probéhla v zafi v litevském Vilniusu v organizaci Vilnius Social Club a byla
zameérena predevsim na terénni praci, case management a podporu mladych lidi pfi osamostatnovani. Soucasti obou
stazi bylo sdileni prikladd dobré praxe i diskuse o moznostech vyuziti ziskanych zkusenosti v éeském prostredi.

Projekt bude v roce 2026 zakoncen spole¢nym setkanim partnerskych organizaci v Praze, jehoz soucasti bude rovnéz
odborna konference v Mladé Boleslavi zamérena na moznosti mezioborové spoluprace.

Vilnius Social Club

T :{-.??;‘It_.‘i'_- J\iﬁim«fﬂ? Y0 P N DA R AT R TR R . T
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* PODEKOVANI

Dekujeme vsem, kteri nas podporuji - nasim soukromym
darcm, firemnim partnerm i skolam, které vyuzivaji nase
vzdélavaci kurzy a seminare. Vase dOveéra a podpora nam
uMmoznuji byt silngjsi, financne nezavislejsi a pokracovat v praci,
ktera ma skutecny dopad na zivoty Llidi, kterym pomahame.
Vazime si kazdého, kdo je soucasti této spolecCné cesty.

Bc. Jakub Vaclavi
reditel organizace




* PODEKOVANI

Granty a dotace nam poskytly:

Ministerstvo prace a sociélnich véci Ceské
republiky

Magistrat hlavniho mésta Prahy
Ministerstvo spravedlnosti

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Ceské republiky

Stredocesky kraj

Humanitarni fond Stfredoceského Kraje
Socialni nadacni fond hl. m. Prahy

VELUX Foundation

Evropska unie — Operaéni program zameéstnanost
Erasmus+

MAS Brdy Vltava

Statutarni mésto Mlada Boleslav

Nadace CEZ

Nadacni fond Albert

Méstska cast Praha 4

Meéstska ¢ast Praha 9

Méstska cast Praha 10

Méstska cast Praha 12

Méstska cast Praha 13

Méstskda cast Praha 15

Méstska cast Praha 16

Dékujeme za spolupraci
nasim vyznamnym darcum:

Ambient Energy a.s.
Trane Technologies s.r.o.
J&T Banka

Sola pomaha
Kooperativa

Dale spolupracujeme s:

Asociace obcanskych poraden

Ceska asociace streetwork, z.s.

CEKAS, z.u.

Asociace organizaci v oblasti vézenstvi
Probac¢ni a mediacni sluzba

Asociace poskytovatell adiktologickych sluzeb
Méstska knihovna v Praze

strana
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* PODEKOVANI

’ TRAN= JET BANKA SOLA POMA’HA’:‘ Kooééativa

. TECHNOLOGIES ‘ VIENNA INSURANCE GROUP
ambient
energy
*ws Ministerstvo Y Mini r VO r V dln i _ SI'.:\'IL"I'I\R\.\i]'iSIU
il prace a socialnich véci gﬁﬁ ggE ﬁ . S:te st -Sp avedinost
orale Ceské republiky T h
dq"b)i IMIL\'-"’“ #
- - . . ] SOC'ALNI EEN
Stfedocesky kraj m NADACNI VILLUM FONDEN T
FOND .
hlavnihio mésta Prahy NADACE CEZ

EVROPSKA UNIE SS' R DY
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
Operaéni program Praha — pél ristu CR E rasmus-+ V lt ava

ECTCWA A HE
o MESTSKA CAST X " . )
: PRAHA 9 l, Méstska knihovna v Praze

PRAHA 10

o

T ASOCIACE, A
- @ OBCANSKYCH APAS O x<0
W Praha 15 PORADEN Vv

Geskd asuciace C E K i S @

PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA
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* KONTAKTY

Nazev: Proxima Sociale 0.p.s.

Sidlo: Rakovského 3138/2 143 00 Praha 4 — Modrany
IDS: s68gfad tel.: 277 007 280

E-mail: office@proximasociale.cz

Web: www.proximasociale.cz

Facebook: @ProximaSociale

Zapsana: v rejstriku obecné prospésnych spole¢nosti u Méstského soudu v
Praze, oddil O, vlozka 1238, dne 12. 12. 2013

1ICO: 496 25 624
Banka: Komerc¢ni banka, a.s., pobocka Praha 1, Vaclavské nameésti 42

C. Gétu: 35-5842040247/0100
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Osobni néklady na
zameéstnance

Kancelarské potreby

Spotrebni material

Porizeni (DDHM a DDNM)

Pohonné hmoty a naplné

Potraviny

Energie

Opravy, udrzba budov a
vybaveni

Sprava a udrzba IT

Propagace, tisk, www,
marketing

Cestovné

Ubytovani

Spoje, telekomunikace

Najemné

48 057 156 K¢

210 649 K&

861 446 K¢

1142 809 K&

55448 K¢

264 208 K¢

1178 567 KC

304 028 K¢

593 397 K¢

144 316 KC

252 860 K¢

255945 K¢

250 194 K¢

1202 821 KE

VYNOSY

Ministerstvo prace a
socialnich véci CR (OPLZ +
Rodina)

Ministerstvo spravedinosti

Ministerstvo skolstvi

Hlavni mésto Praha (granty
+ dotace MPSV)

Stfedocesky kraj (dotace
MPSV)

Méstska cast Praha 4

Méstska ¢ast Praha 09
Méstska cast Praha 10
Méstska ¢ast Praha 12
Méstska ¢ast Praha 13
Méstska ¢ast Praha 15
Méstska cast Praha 16
Mésto Mlada Boleslav

MAS Brdy - Vltava

2221 048 K¢

436 177 K¢

3006 874 K¢

27 249 424 K¢

8908 851 K¢

340 000 K¢

137 431 K¢

40 000 K¢

339 521 K¢

441 000 K¢

386 667 KC

15000 K¢

357 500 K¢

100 000 K¢
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Odborné a zajistovaci
sluzby

Ekonomické a pravni
sluzby

Vzdélavani (kurzy, skoleni)

Supervize

Pojisténi

Ostatni poplatky a dané

Clenské pFispévky

Odpisy HIM

Uroky a bankovni poplatky

Dan z pfijmu pravnické
osoby

Kurzové ztraty

873 055 K¢

682 280 K¢

411 156 K¢

295 200 K¢

102 675 K¢

35612K¢E

40 950 K¢

577 808 K¢

8922 K¢

0 K¢

19 063 KE

57 820 563 K¢

Vychovné vzdélavaci
aktivity

Volno¢asové a vzdélavaci
aktivity

Prijem od klientek AB

Prijaté dary od
soukromych subjekt(

Nadacni fondy

Vynosové uroky

Velux

ERASMUS

VYNOSY CELKEM

Hospodarsky vysledek po
zdanéni - zisk

5954 332 K¢

905 444 K¢

155399 K¢

527 827 K¢

438 000 K¢

253 211 KE

6 094 197 K¢

238 629 K¢

58 546 532 K¢

725 969 K¢
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Vyrok auditora

Tng. Lubos Marek, Renmerova 2510, Rakovnik, audit. oprivnéni &,469, PKM AUDIT Consulting 4.r.0., Narodn tfida 43/365 Praha | Ing. Lubos Marek, Rennarova, 2510, Rakovnik, sudit, opravnéni &469, PKM AUDIT Consulting ..., Naradni (7ida 43/365 Praha |
lnla i i
PKM
* oavoim *
“‘"" 4 Obsah
.
-
Zprava
nezavislého auditora | Zpréva auditora
Charakter ovéreni
o ovéfeni Eerpani neinvesti¢nf dotace na podporu Predmét ovéfeni
socilnich sluzeb, dle Smlouvy o poskytnuti dotace ggﬁ::g:g:: ::edti';ﬂ:dmmy
u poskytovatele dotace Zavér auditora
Identifikace auditora
| Udaje o zpracovateli
za rok 2025 Heo e
Piilohy;
uréend pro Proxima Sociale o.p.s. . " .
B Formulaf pro Etovani dotace
se sidlem Rakovského 3138/2, 143 00 Praha 4 - ModFany pro wynctovant
1C: 49625624
PKM AUDIT Consulting s.r.o.
Auditorské opravnéni ¢. 454
spolecnost zapsana v obchodnim rejstiiku vedeného Méstskym obchodnim soudem v Praze, oddil C
viozka 109482, se nd.\em Ni.mdm tfida 43/365, 110 00 Praha 1
. Lubo8 Marek
p‘ani seznamu audit
Komory auditort Ceské republiky pod éislem audit. opravnéni 469
2a spoletnost PKM AUDIT Consulting s.r.o. |
|
— _— —
Ing Lubod Marck. Rennerova 2510, Rakovnik, audit, PKM AURIT. i Narodni tfida 43365 Praha | Ing Luboé Marele Rennerova 2510, Rakovnik_gudit. 9. PKM AUDIT Consulting $.1.0..} L Praba 1

OdpovEdnost t¥etni jednotky

Za vedeni Gi¢etnictvi o dotaci, pouZiti dotace a za ddaje uvedené ve finanénim vypotddini dotace odpovidi
statutdrni orgén (iemi jednotky Proxima Sociale o.p.s. Statutérni organ déle nese odpovédnost za to, Ze
pouZiti dotace je v souladu s podminkami uvedenymi ve Smlouvé a Ze GStovéni o dotaci je v souladu se
viemi podminkami uvedenmi ve Smlouvé. Soutdsti této odpovédnosti je navrhnout, zavést a zajistit vnitfn{
kontroln{ systém nad pouZitim dotace, nad Gétovanim o dotaci a nad sestavovanim finanéniho vyporadani
dotace tak, aby éetnictvi o dotaci a finanini vypofadani dotace meobsahovalo vjznamné (materidinf)
nespravnosti zplisobené podvodem nebo chybou.

‘Odpovédnost auditora

Nai odpoviédnosti je vydat na ziklads provedeného ovéfeni vyjadieni k Getnictvi o dotaci a k pouili
dotace. Ov&feni jsme provedli v souladu sc zikonem o auditorech, Mezindrodnimi standardy pro ovefovaci
zakézky ~ ISAE 3000 a ISA 805 & podminkami Smlouvy (dile jen pfedpisy). V souladu s témito predpisy
jsme povinni dodriovat etické normy a napldnovat a provést ovéfenf tak, abychom ziskali primétenou jistotu,
2o Proxima Sociale o.p.s. dodrzuje podminky Smiouvy tykajici se iCtovéni a pouZit dotace a dile, 7e tdaje
© pouiti dotace uvedené ve finangnim vyporddini dotace neobsahuji vfznamné (materidIni) nesprvnosti.

Zavér auditora

Podle nascho ndzoru prispévkova organizace Proxima Sociale 0.p.s. ve viech viznamnych (materidlnich)
ohledech dodrZovala Podminky Smlouvy tykajici se Gletnictvi o dotaci. Pouiti dotace je ve viech
vyznamnych (materidlnich) ohledech v souladu se Smlouvou:

evidence pHjmi a vydajii (vimost a nakladti) spojenych s poskytnutou dotaci byla vedena
oddglené formou zakézky a stediska (25002/NDO, 25003/RPRSCK, 25004/NMB)

Vi dotaci byly ziétovany pouze uznatelné naklady/vydaje

byl splnén GZel dotace, tj. vydaje/niklady se vztahovaly k Ggelu dotace

byly dodrZeny daldi podminky stanoven¢ ve Smlouve o poskytnuti dotace

nebyla zadéna 74dné vefejnd zakizka,

Y

Udaje uvedené ve finantnim vypoFidini dotace ve sloupci 3 “Skuteéné pouZito k 31.12.2025 jsou ve viech
viznamnych (materidinich) ohledech v souladu s podminkami uvedenymi ve Smlouve.

Domnivime se, Ze ziskané dikazni informacc tvofi dostateény a vhodny zéklad pro vyjddfeni nadeho zavér.

Tdentifikace auditora

Obclwdn( firma: PKM AUDIT Consulting s.r.o.
: Nirodni 43/365, Praha 1, PSC 11000

Cislo audit. opravnéni o zapisu do seznamu auditorskych spolegnosti: & 454
Jméno a pifjmeni auditora, ktery jménem organizace vypracoval zpravu:
Ing. Lubo¥ Marek

odpovédny auditor

Cislo audit. oprévnéni o zépisu do seznamu auditord: £.469

Datum vypracovéni: 16.6.2026

Podpis auditora: Razitko:

S ek

Udaje o zpracovateli

Zgracoval:

Ing. Lubos Marek - odpovédny auditor zapsany v seznamu auditord Komory
auditord Ceskeé republiky pod gislem audit. oprévnéni 469 za
spoletnost PKM AUDIT Consulting s.r.0., spoletnost zapsand
v obeh. rejstiiku vedeného Meéstskym obchodnim soudem
v Praze, 0ddil C, viozka 109482, se sidlem Nérodni trida 43/365,
PSC 11000 Praha 1

Rozdélovnik
= 2xphijemee
+  Ixzpracovatel

Proxima Sociale o.p.s.
auditor - PKM AUDIT Consulting s.ro.

Zpréva auditora byla pfeddna organizaci Proxima Sociale 0.p.s. a byla projednéna s vedenim organizace.

_— = —

Auditor Ing. Lubo§ Marek,
podle zdkona 93/2009 Sb., o auditorech a Komofe auditori Ceské republiky, gislo auditorského
oprévnéni 469, v ramei innosti nudllm'sk.e Drgamucc PKM AUDIT Consulting s.r.0. ov&fil Cerpani
neinvesti¢ni dotace na podporu socidlnich sluzeb (identi

bytem Rennerova 2510 Rakovnik, opravnény k auditorské Cinnosti

nazev: Proxima Sociale 0.p.s.

sidlo: Rakovského 3138/2, Praha 4 - Modfany
PSC: 143 00
1¢: 49625 624

Oveili jsme, zda pouiti ncinvestitni dotace ve vy8i K& § 679 200.- (Skutetné pouito k 31. 12. 2025) na
poskytovini socialnich slufeb na Nizkoprahova zafizeni pro déti a mladeZ (identifiktory sluzby &. 1235371
a 7893300 a $328826) je vsouladu spodminkami Smlouvy se Stfedofeskym krajem & S-
0430/S0C/2025/1 (déle jen , Smlouva™).

Predmétem ovéfovini déle bylo, zda zpiisob ittovan o dotaci je v souladu s &sti Il -, Povinnosti prijemce
dotace*

Informace o pousit dotace je pedklidina poskytovatel] dotac, Kiergm e Stfedocesky kraj, Zborovski 11,
Praha 3, formou fi yporidini dotace; formuld¥ Finanéniho vyporadani dotace je nedilnou soucsti

Charakter ovéFeni

Ovéfeni bylo provedeno v souladu se standardem ISAE 3000-Ovétovaci 7akizky, které nejsou audity ani
provérkami historickych finanénich informai.

Piedmétem ovEfeni (rozsah provedenych praci) bylo:

=

) oddélené vedeni evidence prijmi a vidajit (vynost a nikladi) v souladu se zékonem &, 563/1991 Sb.
o Gtemictvi ve znéni pozdéjiich piedpisi spojenych s poskytnutim prislusné socidlni shizby
v iietnictvi pjemee,

b) zda byly vi&i dotaci zidtovény pouze uznatelné naklady/vidaje,

¢) vykézini uznatelnych vydajd ve stanoveném obdobi v souladu spodminkami této Smlouvy a

Metodiky dotatniho Fizeni StredoSeského kraje pro poskytovatele saciélnich sluzcb na rok 2023,

d) zda zadivini vefejnych zakizek bylo v souladu se Smlouvou a se zékonem &. 1342016 Sb. o

zadévini vefejnjch zakizek,

©) zda predmét dotace odpovidal schvélenému plnéni,

f) zda byly dodrieny ostatni relevanini podminky Smlouvy.

Ovéfeni bylo provedeno na vzorku relevantnich polozek. PFi vybéru vzorkii pouil auditor primétens
relevantni auditorské predpisy. Auditor provedl ovéfeni poskytujici priméfenou jistotu o tom, zda byly ve
iech vyznamnych ohledech spinény podminky pouziti dotace v souladu se Smlouvou

strana 43



Vyrok auditora
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PRO>IMA Chcete pomahat spolu s nami?
SO C IA L E Cislo transparentniho actu: 2501067691/2010

”

"

Sidlo:
Rakovského 3138/2
Praha 4 — Modrany
143 00

Telefon office:

+420 277 007 280
(Po-P34, 8-16) proximasociale.cz @®
E-mail: Proxima Sociale

office@proximasociale.cz

@

Kontaktni adresa vedeni organizace: proxima.sociale

Véaclavské ndmésti 813/57
Nové Mésto
110 00 company/proxima-sociale
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	Jindro, děkuji za tvoji práci, energii i lidskost.

	Nejsilnější okamžik přišel, když nám dítě při odchodu potichu řeklo:  „Mami se zase směje.“
	Poslání a cíle
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	dodržováním a zvyšováním standardů kvality a metodiky práce,
	zvyšováním povědomí o principech preventivní a komunitní sociální práce,
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	RODINA A OBČAN
	Mgr. Petr Krbec, DiS.
	Vedoucí programů pro rodinu a občana
	Příběh z Občanské poradny
	Příběhů nebo okamžiků, které mne zasáhly, je určitě více, ale na první dobrou mne napadá okamžik, kdy mi klientka po nějaké době zavolala, že nám chce velmi poděkovat za pomoc, protože se jí podařilo s naším přispěním dostat pod kontrolu její dluhovou situaci, a jí se tak velmi ulevilo. Společně jsme se totiž obrátili na finančního arbitra ohledně nebankovní půjčky, kterou si klientka vzala a která díky vysokému RPSN a úrokům, jež byly v rozporu s dobrými mravy, klientce stále narůstala a ona nebyla schopná ji splatit.
	Sepsali jsme spolu návrh na zahájení řízení u finančního arbitra, díky němuž se podařilo dosáhnout s úvěrovou společností smíru, a klientka tak měla zaplatit nižší částku než tu, kterou si společnost nárokovala. Nyní splácí splátky v takové výši, jež jsou pro ni únosné.

	sekce
	RODINA A OBČAN



	Hodně mi tenkrát pomohl pobyt u vás  a také váš milý a vstřícný přístup. Uvědomila jsem si, že není ostuda říct si o pomoc a ne každý hned soudí.
	klientka Azylového bytu
	sekce
	RODINA A OBČAN



	Podpora rodiny
	Proxima Sociale o.p.s.
	Podpora rodiny je služba zaměřená na rodiny s dětmi, které se nacházejí v nepříznivé sociální situaci, jež potenciálně či reálně ohrožuje příznivý vývoj dítěte,             a potřebují pomoc a podporu v jejím řešení. Sociální pracovnice se zaměřují především na stabilizaci a zlepšení situace rodiny a podporují rodiče v posilování rodičovských kompetencí. S rodiči jsou řešeny rovněž potřeby dětí a jejich naplňování je posíleno dalšími aktivitami programu, do nichž se mohou děti zapojit.
	Služba je poskytována především terénní formou                 v přirozeném prostředí rodiny, které navštěvujeme v jejich domácnostech, doprovázíme je při vyřizování různých záležitostí na úřadech apod. Služba je poskytována             v součinnosti s orgánem sociálně-právní ochrany dětí, kdy pracovníci OSPOD vyhodnotí potřebnost služby pro řešení situace rodiny a rodině následně doporučí službu využít. Službu však mohou kontaktovat rovněž samy rodiny nebo na přání rodin např. též školy, OSPOD v roli zprostředkovatele není podmínkou.
	mikulášská nadílka
	Služba byla v roce 2025 poskytována na území hl. m. Prahy, Prahy-západ a ORP Mladá Boleslav, na jaře se rozšířila působnost také na ORP Mnichovo Hradiště, Mělník, Brandýs n. L., Stará Boleslav, Lysá n. Labem, Nymburk.
	V Praze v roce 2025 na sociální službu navazovaly tzv. návazné činnosti – podpůrné skupiny pro mladší děti (6–11 let), starší děti (12–18 let), pro rodiče s dětmi, doučování a psychoterapeutická podpora pro děti a/nebo rodiče.

	sekce
	RODINA A OBČAN


	mikulášská nadílka

	Milníky roku
	V roce 2025 se podařilo stabilizovat chod služby v Mladé Boleslavi a zároveň rozšířit její působnost do dalších šesti ORP. Posílili jsme síťování – intenzivně jsme spolupracovali s OSPOD, školami i NZDM Činžák,               a společně tak dokázali pružněji reagovat na potřeby rodin. V přímé práci se dařilo s rodinami dosahovat alespoň dílčích změn tam, kde jsou problémy dlouhodobé a vrstevnaté – za úspěch považujeme i to, že se potíže neprohlubovaly, rodiče je dokázali pojmenovat a přijímat podporu. V řadě rodin se podařilo zajistit pravidelnou školní docházku dětí, vyřízení dávek či navázání terapeutické pomoci, a tam, kde to bylo nutné, jsme ve spolupráci s OSPOD přispěli k ochraně dětí zajištěním bezpečnějšího zázemí. Od listopadu máme také novou zkušenou vedoucí sociálně aktivizační služby pro rodiny    s dětmi – Mgr. Janu Veltrubskou, která má z oblasti sociálně-právní ochrany dětí velké zkušenosti.
	V rámci návazných činností probíhaly podpůrné skupiny pro mladší děti ve věku 6–11 let (celkem 17 dětí), pro starší děti ve věku 12–16 let (celkem 17 dětí) a pro rodiče s dětmi ve věku 4–8 let (celkem 17 rodičů a 21 dětí). Doučování využilo 10 dětí a terapeutická pomoc byla poskytnuta 9 rodičům a 3 dětem. Pro 17 dětí byl uskutečněn pobytový tábor. Návazné činnosti byly na konci roku 2025 ukončeny zejména z důvodu změny vydávání pověření k výkonu sociálně-právní ochrany dětí.
	sekce
	RODINA A OBČAN



	Občanská poradna
	Proxima Sociale o.p.s.
	V roce 2025 jsme poskytovali odborné sociální poradenství, které klientům pomáhalo zorientovat se          v jejich právech a povinnostech a hledat konkrétní řešení obtížných životních situací. Konzultace probíhaly osobně, telefonicky i e‑mailem a jejich součástí bylo společné mapování situace, vysvětlení úředních dokumentů, pomoc s formulací žalob, návrhů a žádostí, zorientování se            v systému sociálních dávek i v možnostech oddlužení. Nedílnou součástí poradenství byla rovněž emoční podpora a provázení klientů, a to včetně propojování na další odborné služby. Poradna byla v roce 2025 členem Asociace občanských poraden.

	Milníky roku
	V roce 2025 tvořila významnou část práce poradny agenda oddlužení, na niž má poradna akreditaci. Mezi další klíčová témata patřily dluhy, ohrožení ztrátou bydlení, vztahy mezi rodiči a dětmi a sociální dávky. Tým se systematicky rozvíjel v oblasti dluhového poradenství a insolvence, dvakrát uspořádal kulatý stůl pro pracovníky poraden poskytujících oddlužení a na podzim realizoval ve spolupráci s MČ Praha 4 seminář pro seniory s názvem Jak si zajistit klidné stáří. Od října 2025 se poradna stala členem Konsorcia dluhových poraden a byla zařazena na portál Dluhový patron jako místo, kam se mohou dlužníci obracet.
	sekce
	RODINA A OBČAN



	Azylový byt
	Proxima Sociale o.p.s.
	kulatý stůl

	Milníky roku
	sekce

	VZDĚLÁVÁNÍ A PREVENCE

	PhDr. Eva Weislová
	Vedoucí programů vzdělávání, prevence a probačních programů
	První ročník celostátní konference
	Jsem velmi hrdá, že se nám v roce 2025 podařilo uspořádat 1. ročník 2denní celostátní konference Prevex 2025 s podtitulem Není prevence jako prevence. Setkání se zúčastnilo více než 200 odborníků z oblasti školství, prevence, psychologie, sociální práce, adiktologie a duševního zdraví. Program nabídl 13 přednášek a 12 workshopů, které propojily aktuální výzkumy, odborné poznatky i praktické zkušenosti z terénu.
	Hlavním cílem konference bylo hledat nové přístupy a sdílet osvědčené strategie, jak reagovat na současné výzvy ve školním prostředí – od rostoucí psychické zátěže dětí a dospívajících až po nástrahy digitálního světa. Velkou radost nám udělaly také velmi pozitivní zpětné vazby účastníků, kteří oceňovali jak odbornou kvalitu programu, tak celkovou organizaci konference. Vážíme si toho, že se podařilo vytvořit prostor pro inspiraci, odbornou diskusi i vzájemné propojení lidí, kteří pracují s dětmi a mládeží.


	konference Prevex 2025
	sekce
	VZDĚLÁVÁNÍ A PREVENCE


	Všeobecná primární  prevence
	Programy všeobecné primární prevence realizujeme pro žáky ZŠ a studenty SŠ v Praze a ve Středočeském kraji. Jejich cílem je předcházet vzniku rizikového chování            a podporovat zdravé vztahy, respekt, spolupráci a bezpečné klima ve třídách. Programy jsou založeny na interaktivních aktivitách, diskusích a reflexi vlastního jednání, přičemž jejich obsah vždy přizpůsobujeme aktuální situaci                a potřebám konkrétního kolektivu. V rámci každého programu obdrží škola zpětnou vazbu a případnou nabídku návazné podpory.
	Milníky roku
	V roce 2025 jsme zaznamenali opětovný nárůst počtu zapojených škol i tříd a zároveň rostoucí zájem o naše preventivní programy. Velmi nás těší pozitivní zpětná vazba od žáků i pedagogů, která potvrzuje smysluplnost a kvalitu naší práce. Navázali jsme spolupráci s novými školami        a dařilo se nám udržet stabilní tým lektorů. Průběžně jsme také aktualizovali metodiky, aby programy odpovídaly současným potřebám školního prostředí.
	V roce 2025 jsme realizovali 887 programů v 53 školách. Přímo jsme tak spolupracovali    s 17 965 žáky a 922 pedagogy.
	V roce 2025 jsme realizovali 89 programů rozdělených na 228 jednotlivých vstupů,  a to ve 42 školách. Pracovali jsme s 1 796 žáky a s 122 pedagogy. 


	Selektivní prevence
	Program Selektivní prevence je určen žákům ZŠ a studentům SŠ v Praze a ve Středočeském kraji. Selektivní prevence představuje nástroj, s jehož pomocí lze zmírnit a posléze i  zastavit projevy rizikového chování v třídních kolektivech s narušenými vztahy. Programy usilují o zajištění bezpečného třídního klimatu a rozvoj klíčových sociálních kompetencí – schopnosti efektivně komunikovat, řešit konflikty a čelit sociálnímu tlaku. Program se zaměřuje na třídu jakožto celek, nikoli na vybrané jedince. Konkrétní cíle a forma práce vycházejí z aktuálních potřeb. Program předpokládá aktivní zapojení žáků, třídních učitelů a popř. asistentů pedagoga. 
	Milníky roku
	Rok 2025 patřil z hlediska realizovaných zakázek                   i odlektorovaných hodin k nejvýraznějším v naší více než dvanáctileté historii. Stabilní a zkušený tým lektorů mohl nabízet školám opakované programy, dlouhodobou podporu i krizové vstupy. V oblasti selektivní prevence došlo k významnému rozvoji spolupráce se školami na Praze 14, a to v návaznosti na výběrové řízení z roku 2024 týkající se programů všeobecné primární prevence pro školy zřizované MČ Praha 14. Těší nás prohloubení důvěry mezi školami a zřizovatelem i posílení cílené vztahové podpory třídních kolektivů v roce 2025.

	sekce
	VZDĚLÁVÁNÍ A PREVENCE


	konference Prevex 2025
	sekce
	VZDĚLÁVÁNÍ A PREVENCE
	V roce 2025 jsme realizovali 28 skupinových vzdělávacích akcí, podpořili a proškolili 404 pedagogů na 20 školách. Dalších 1 437 pedagogů jsme podpořili v rámci našich žákovských programů.



	Prevence mateřské školy
	Vzdělávání a podpora pedagogů
	Služba nabízí školám podporu v oblasti práce s třídním kolektivem, prevence rizikového chování a zvládání náročných situací ve školním prostředí. Vychází                    z aktuálních potřeb pedagogických týmů a propojuje odborné poznatky s praktickými zkušenostmi ze škol.
	Vzdělávání probíhá formou tematických setkání pro sborovny, která kombinují výklad, práci s kazuistikami, reflexi a vzájemné sdílení zkušeností. Důraz klademe na interaktivitu, bezpečný prostor a využitelnost získaných poznatků v každodenní pedagogické praxi. V rámci další podpory nabízíme i jiné formy spolupráce – supervizi, individuální nebo skupinovou podporu určenou pedagogům, vedení škol, školních poradenských pracovišť atd.
	Cílem služby je posílit profesní kompetence pedagogů, podpořit jejich sebereflexi a nabídnout konkrétní nástroje pro práci s jednotlivci i třídními kolektivy.
	Milníky roku
	V roce 2025 jsme rozšířili nabídku vzdělávacích témat dle aktuálních potřeb škol. Rostl také zájem o supervize, které pedagogům poskytují prostor pro sdílení, reflexi a hledání vhodných postupů v náročných situacích. Součástí služby byly i intervence přímo ve školách a metodická podpora pedagogů i vedení škol při komunikaci s rodiči. Díky tomu jsme mohli školám nabízet praktickou, dostupnou a cílenou podporu v každodenní práci.
	Program primární prevence v MŠ podporuje u dětí zdravý životní styl a rozvíjí jejich dovednost předcházet rizikovému chování. Probíhá v Praze a ve Středočeském kraji, cílí zejména na děti ve věku 5–7 let a probíhá formou návazných 90minutových bloků pod vedením jednoho lektora. S oporou o příběhy a hravé aktivity vede děti            k bezpečnému chování, péči o zdraví i vztahy, a to tak, aby děti dokázaly nabyté dovednosti uplatnit v běžném životě.

	Milníky roku
	V uplynulém roce jsme program dále rozvíjeli a posilovali jeho odborné zázemí. Na konferenci Prevex jsme vystoupili s příspěvkem věnovaným sexuální výchově v MŠ. Podařilo se nám navázat spolupráci s dalšími městskými částmi, např. s Prahou 14.  Realizovali jsme několik vzdělávání pro pedagogy, nově rovněž na téma nastavení RVP pro MŠ. Velmi dobře se osvědčil mapovací program zaměřený na vztahy v kolektivu a identifikaci vztahových situací ve třídě.
	V roce 2025 bylo realizováno 285 programů pro 5 116 dětí v 51 MŠ. V rámci programů bylo osloveno 325 pedagogů.

	sekce
	VZDĚLÁVÁNÍ A PREVENCE


	„Nejen, že se řešily problémy ve třídě (mezi spolužačkami), ale žákyně otevřeně popsaly i problémy studijní, ve škole. Postupem opadly obavy žákyň, řekly podle mě i to, co nikdy nikomu neřekly, už pak ani nic nemaskovaly. Velice chválím za profesionální přípravu i přístup k žákyním.”
	Konzervatoř a VOŠ Jaroslava Ježka, třídní učitelka
	sekce
	VZDĚLÁVÁNÍ A PREVENCE


	Adaptační kurzy
	Adaptační kurz představuje jedinečnou příležitost posílit soudržnost třídy, a to včetně vzájemného vyladění vztahů mezi třídním učitelem a žáky či studenty. Lektorující kurzu zajišťují nastavení bezpečného prostředí a základních skupinových norem, čímž usilují o podporu zdravého třídního klimatu. Adaptační kurz poskytuje žákům či studentům dostatečný prostor jak k seznámení se a prohloubení vzájemné důvěry a respektu, tak k rozvoji sociálních, komunikačních i kooperativních dovedností.
	To vše na pozadí realizace široké palety zážitkových aktivit pod taktovkou profesionálního týmu, který celoročně pracuje s třídními kolektivy v rámci všeobecné primární a selektivní prevence. Žáci    a studenti se mohou těšit na seznamovací, pohybové, logické, výtvarné a zábavné hry a aktivity individuálního, skupinového           i celotřídního charakteru. Třídní učitel obdrží po realizaci adaptačního kurzu závěrečnou zprávu reflektující jeho průběh         a obsahující konkrétní doporučení pro návaznou práci                       s kolektivem.
	Milníky roku
	V roce 2025 jsme dále rozvíjeli metodiku adaptačních kurzů        a citlivě ji přizpůsobovali potřebám jednotlivých třídních kolektivů a nastavení bezpečného klimatu ve třídách. Podařilo se nám navýšit počet realizovaných kurzů a potvrdit přínos vnitroškolních adaptačních programů, kterých se mohou zúčastnit všichni žáci a žákyně, aniž by to pro rodiny znamenalo finanční zátěž. Velmi si vážíme osvědčené spolupráce lektorských dvojic z týmů selektivní a primární prevence, která přináší sdílení zkušeností, profesní růst a posiluje propojení obou týmů.
	Navýšení počtu adaptačních kurzů o 6 %. V roce 2025 bylo realizováno 52 adaptačních kurzů pro 1 050 žáků, tzn. téměř 800 hodin přímé práce se třídou a pedagogy.

	sekce
	VZDĚLÁVÁNÍ A PREVENCE


	preventivní tým na výjezdu k adaptačním kurzům
	sekce
	VZDĚLÁVÁNÍ A PREVENCE


	Indikovaná prevence
	Hlavním cílem indikované prevence (růstových skupin)  je podpořit zdravý psychosociální vývoj dětí ve věku zhruba 8–15 let, a to prostřednictvím rozvoje dovedností v oblasti zvládání emocí, prevence rizikového chování a posílení odolnosti vůči negativním vlivům prostředí včetně digitálních technologií.
	V roce 2025 jsme realizovali celkem  36 setkání ve 3 skupinách pro 27 žáků.
	V roce 2025 jsme ve skupinové i individuální formě pracovali  se 30 klienty, přičemž 7 klientů bylo z probačního programu vyloučeno a 6 klientů v něm pokračuje i v roce 2026.


	Probační programy
	Milníky roku
	V roce 2025 jsme realizovali první tři růstové skupiny zaměřené na podporu dětí, které potřebují bezpečný prostor pro sdílení, posílení sociálních dovedností  a zvládání náročných situací. Skupiny probíhaly ve spolupráci se základní školou Na Chodovci, která poskytla zázemí i důležitou návaznost na školní prostředí. Zájem o zapojení převyšoval kapacitu skupin, což potvrdilo potřebnost této formy podpory. Klienti hodnotili účast pozitivně   a skupiny pokračovaly i v roce 2026.
	Program poskytuje odbornou pomoc a podporu mladistvým pachatelům protiprávních činů při řešení důsledků jejich protiprávní činnosti, usiluje o jejich začlenění zpět do běžného života a snižuje rizika jejich recidivy. Cílem služby je resocializace mladistvých klientů doporučených Probační a mediační službou ČR. Konkrétně usilujeme o rozvoj nekriminálních vzorců chování, posílení odpovědnosti za sebe sama a své chování, lepší sebepoznání, posílení schopnosti akceptovat společenská pravidla a normy a posílení pozitivních rodinných vazeb.
	Milníky roku
	V roce 2025 jsme vedli dvě skupiny pro klienty, kteří potřebují podporu při zvládání náročných životních situací, posilování odpovědnosti a hledání bezpečnějších způsobů jednání. Program jsme nově obohatili o třídenní výjezd, který účastníkům nabídl intenzivní sebezkušenost v zátěžových podmínkách. Díky tomu mohli lépe poznávat vlastní reakce, hranice i možnosti spolupráce s druhými. Výjezd přinesl silné podněty pro další práci ve skupině, individuální reflexi i plánování změn.
	sekce
	DĚTI A MLÁDEŽ



	Monika Davidová, DiS.
	Vedoucí nízkoprahových programů pro děti a mládež
	Příběh z příměstského tábora
	Během sezóny příměstských táborů se nám podařilo oslovit dva dobrovolníky, z nichž jedním byl dokonce ředitel organizace, kteří díky sportovnímu lezení umožnili dětem zažít, jaké to je překonat sebe sama. Bylo skvělé sledovat, jak i ti, kteří zprvu říkali, že do toho nepůjdou, se nakonec nechali vyhecovat a na lano šli...
	Jejich radost z překonání sebe sama byla nepopsatelná a ukázala jim, že překážek není třeba se bát. A že je občas dobré zkusit i něco, z čeho má člověk strach.
	sekce
	DĚTI A MLÁDEŽ




	Nízkoprahové zařízení pro děti a mládež Krok
	Klub Krok byl otevřen od pondělí do pátku, služba byla poskytována ambulantní a terénní formou. Návštěvnost byla po celý rok velmi vysoká, do klubu nadále docházelo velké množství dětí z Ukrajiny a Vietnamu, součástí týmu byl ukrajinsky hovořící interkulturní pracovník. Klienti měli velký zájem o individuální spolupráci – podpůrné rozhovory, poradenství a pomoc s řešením náročných situací.
	Žádané bylo rovněž doučování a pomoc s přípravou na přijímací zkoušky na SŠ. Pořádali jsme různé tvořivé workshopy, sportovní turnaje, výlety a program zdravého vaření. Zorganizovali jsme resocializační pobyt, příměstský tábor a Modřanský streetfest.
	Milníky roku
	Velkou událostí roku 2025 byla oslava 30. narozenin klubu Krok. Významné výročí jsme oslavili velkolepou zahradní slavností spojenou s panelovou diskusí. V roce 2025 nadále pokračovala spolupráce se základními školami v naší lokalitě, této spolupráce si velmi vážíme a těší nás, že se zintenzivnila a zefektivnila. Máme radost z toho, že úspěšně běží skupinový program Nácvik komunikačních dovedností, přičemž v roce 2025 jsme realizovali dvě souběžné skupiny. Po dlouhé době došlo v týmu k personálním změnám a jsme velmi rádi, že se tým podařilo rychle doplnit a stabilizovat.
	modřanský streetfest

	sekce
	DĚTI A MLÁDEŽ


	bývalý ředitel Jindřich Racek
	oslava 30. narozenin klubu Krok
	sekce
	DĚTI A MLÁDEŽ


	Nízkoprahové zařízení  pro děti a mládež  Klub Radotín
	Klub Radotín byl otevřen po celý rok 2025 od pondělí do pátku. Návštěvnost byla vysoká, klub nadále navštěvovalo velké množství dětí z Ukrajiny. Z toho důvodu byl součástí týmu rusky mluvící interkulturní pracovník. Spolupráce s klienty byla zaměřena hlavně na podpůrné rozhovory, poradenství, pomoc se školou a s přípravou na přijímací zkoušky na SŠ. Dětem a mladým lidem jsme poskytovali možnost aktivně, bezpečně a smysluplně trávit volný čas.      V průběhu roku jsme realizovali příměstský tábor, množství tvořivých workshopů a výletů. Společně s Prahou 12 jsme zorganizovali resocializační pobyt a 2denní výlet do Ostravy.
	Milníky roku
	Velmi si vážíme spolupráce se Základní školou Radotín          a SOU Radotín, která umožňuje efektivní vyhledávání dětí       a mladých lidí, kteří potřebují naši pomoc. Podpora, kterou klientům poskytujeme, je díky provázanosti se školami efektivnější a komplexnější.
	V Klubu Radotín se dlouhodobě potýkáme s častými personálními změnami. Jsme hrdí, že navzdory tomu se nám daří držet vysoký standard služby a jsme rádi, že i přes tyto těžkosti je služba klienty hojně využívána.
	V roce 2025 jsme se opět rádi zúčastnili tradičních víkendových akcí v Radotíně – Dne dětí na Biotopu Radotín a Havelského posvícení. Tyto akce nám umožňují propojení s komunitou a setkání s klienty a jejich rodinami v jiném kontextu.
	výlet do Ostravy

	sekce
	DĚTI A MLÁDEŽ


	Terénní program pro děti  a mládež Praha 9
	V roce 2025 vycházel tým terénního programu do ulic vždy od pondělí do čtvrtka mezi 13. a 19. hodinou. V parcích, na hřištích, v obchodních centrech a také v prostorách škol jsme poskytovali dětem a mladým lidem ve věku od 8 do 26 let podporu v tom,         v čem ji zrovna potřebovali. Pohybovali jsme se primárně na Proseku, ve Vysočanech a na Střížkově, nicméně v menší míře jsme měli možnost kontaktovat děti a mladé rovněž v oblasti Hořejšího rybníka v Hloubětíně nebo v otevřené učebně gymnázia v Čimicích. S klienty jsme pracovali na potížích v oblasti komunikace (s vrstevníky, v rodině, ve škole, asertivní jednání), nevyhovujícího školního prospěchu (společná práce na úkolech, příprava na testy) nebo také užívání návykových látek (vapování     a energetické nápoje) a mnohém dalším. Vztah jsme s klienty prohlubovali taktéž skrze volnočasové akce – intenzivně jsme pořádali zdravé vaření, vyjížděli do bazénu a v létě uspořádali několik celodenních výletů. I nadále s námi klienti komunikovali přes naše sociální sítě, především přes Instagram.

	Milníky roku
	I letos se naše streetfotbalové turnaje těšily popularitě. Uspořádali jsme jich celkem 5 a průměrně se jich účastnilo 30 hráčů. Úspěch sklidil taktéž letní resocializační pobyt (REP) v Mnichově Hradišti, kde jsme se 7 našimi klienty a 6 klienty z klubu JednaTrojka zažili zábavu i překonávali výzvy. Byli jsme opět součástí festivalu Prosekneme, kde jsme pro děti připravili stánek s výrobou antistresových hraček a kde jsme rozšiřovali povědomí o naší službě – oslovili jsme celkem 80 dětí. V září jsme dveře naší služby otevřeli veřejnosti v rámci Týdne nízkoprahových klubů. Pokračovala též intenzivní spolupráce se ZŠ Špitálská, kde jsme se při prezentacích ve třídě představili celkem 290 dětem a kam jsme nadále každé úterý docházeli, abychom děti a mladé podpořili přímo ve škole. Účastnili jsme se komunitního plánování sociálních služeb na Praze 9, kde jsme měli možnost sdílet potřeby naší cílové skupiny a přispět k rozšíření zdrojů, které zde mohou děti a mladí využít.

	sekce
	DĚTI A MLÁDEŽ
	sekce
	DĚTI A MLÁDEŽ



	Nízkoprahové zařízení pro děti a mládež Jedna Trojka
	Nízkoprahový klub Jedna Trojka se nachází v Centrálním parku v Praze 13 a je otevřený ve všední dny odpoledne pro děti a mladé lidi ve věku 8–19 let, kteří potřebují poradit, vyslechnout, odpočinout si nebo najít kamarády. Do klubu rovněž dochází několik dětí na individuální konzultace. Klub také podporuje děti s odlišným mateřským jazykem při jejich začleňování. O prázdninách nabízí širokou paletu volnočasových aktivit.
	Milníky roku
	V průběhu roku jsme absolvovali 3 streetfotbalové turnaje, jeden koloběžkový workshop a uspořádali jsme komunitní akci Divokej Event.   V létě jsme s klienty vyráželi na výlety     a věnovali se různým aktivitám. Zvládli jsme např. 2denní pobyt s přespáním, navštívili jsme Dinopark, Jinonickou farmu, aquapark a podnikli další „přespávačky”. Proběhla také rekonstrukce klubu – vznikl nový odpočinkový prostor    a kuchyňská linka pro vaření. Nově jsme pořídili PlayStation 5 a virtuální realitu.
	koloběžkový workshop
	sekce
	DĚTI A MLÁDEŽ




	Nízkoprahové zařízení pro děti a mládež –⁠⁠⁠⁠⁠⁠ Klub Činžák
	Klub Činžák poskytuje své služby v ambulantní formě dětem            a mládeži ve věku 9–19 let a v terénní formě zájemcům ve věku 6–26 let. Naším posláním je pomáhat dětem a mladým lidem             a podporovat je v nelehkých životních situacích. Mezi nejčastější témata, která s dětmi a mládeží řešíme, patří volný čas, komunikace, škola, vztahy a práce či brigády.
	Ambulantní i terénní forma služby je poskytována od pondělí do čtvrtka od 12 do 18 hodin. V pátek probíhají individuální konzultace. Terénní forma probíhá v přirozeném prostředí klientů po celém městě, tedy v ulicích, parcích, před školami nebo  v obchodních centrech. Služba je anonymní, dobrovolná, bezplatná a respektuje individuální potřeby každého klienta.
	halloween
	Milníky roku
	V roce 2025 jsme se dostali do většího povědomí základních škol a veřejnosti. Pravidelně jsme byli součástí různých platforem – např. CPIC, Pracka (4x ročně), rozličných setkání zaštítěných Magistrátem města Mladá Boleslav (např. Den sociálních služeb a zdraví, setkání ředitelů, sociálně-bezpečnostní audit a koncepce, setkání s pracovníky OSPOD)   a nechyběli jsme ani na online setkání věnovaném tématům sociálních služeb. O letních prázdninách proběhlo zdravé vaření ve formě „grilovačky” pro děti z Ukrajiny. Na podzim jsme se zúčastnili Festivalu kultur, během něhož jsme se seznámili s tradicemi a kuchyní z řad národnostních menšin, které             v Mladé Boleslavi a okolí žijí. Zvýšila se nám návštěvnost v ambulanci, kde pro děti připravujeme různé aktivity (pravidelné zdravé vaření, besídky na preventivní témata – např. zdraví, sex, agresivita, kyberprostor aj.).
	Uspořádali jsme řadu volnočasových akcí – výlety, přespávačky na klubu, bowling či návštěvu kina. Na podzim proběhla série přednášek lektorů se zaměřením na motivaci ke vzdělávání       a rozšíření obzorů o pracovních možnostech. V rámci spolupráce se školami nabízíme dva strukturované programy zaměřené na budoucnost a výběr školy, které jsou určené především žákům II. stupně.
	sekce
	DĚTI A MLÁDEŽ



	Nízkoprahové zařízení  pro děti a mládež Sejf
	Klub Sejf se nachází v Dobříši. Je otevřený od pondělí do čtvrtka pro děti a mladé lidi, kteří potřebují poradit, vyslechnout, odpočinout si nebo se mít kde potkávat s kamarády. Pracovníci klubu usilují o to, aby děti a mladí lidé zažívali obtížné situace v co nejmenší míře a  aby si byli vědomi potenciálních rizik, s nimiž se mohou v běžném životě setkat. Do klubu je možné docházet také na individuální konzultace.
	V klubu pořádáme řadu volnočasových a preventivních aktivit a spolupracujeme s dalšími institucemi a návaznými službami v lokalitě. Klub je určen pro děti a mládež ve věku 10–18 let, terénní práce pak pro mladé lidi od 10 do 26 let.
	tým NZDM Sejf
	Milníky roku
	Rok 2025 byl rokem velkých změn. V dubnu jsme po 17 letech změnili název – původní NZDM Terén – Dobříš nově vystřídal NZDM Sejf. Velkou proměnou prošel také pracovní tým. Hodně času jsme věnovali výběrovým řízením a na konci roku tvoří náš tým 4 lidé – Katka, Barča, Áďa a Tom. A jsme skvělý tým.
	Proměnil se i samotný klub. Proběhla renovace prostor, výmalba i obměna vybavení. Díky tomu je dnes klub mnohem hezčí, útulnější a příjemnější pro všechny, kteří do něj přicházejí.          V roce 2025 jsme také začali pravidelně pracovat v terénu souběžně s provozem klubu. Potkáváme se s dětmi a mladými lidmi v parku, na hřišti, před školou i na dalších místech, kde tráví svůj čas.
	V září jsme uspořádali Den otevřených dveří pro VIP hosty i širokou veřejnost, který navštívilo téměř 80 lidí. Podařilo se nám rovněž navázat spolupráci s dalšími organizacemi, službami i školami, které pracují s dětmi a mládeží. Dobříš je zkrátka skvělé místo pro spolupráci.
	sekce
	DĚTI A MLÁDEŽ



	Rok plný zvratů a změn jsme společně zvládli — a teď jsme prostě v Sejfu.
	Kateřina Volfová vedoucí nízkoprahových programů v Dobříši
	sekce
	DĚTI A MLÁDEŽ



	Nízkoprahové zařízení  pro děti a mládež Doupě
	Milníky roku
	centrální festival
	sekce
	DĚTI A MLÁDEŽ



	Terénní program  v Praze 15
	Terénní program je realizován na území Prahy 15. Klientům umožňujeme docházet do zázemí programu na individuální konzultace a také na doučování. Zde zároveň pořádáme různé volnočasové a preventivní aktivity – např. zdravé vaření nebo recyklační dílny, které rozvíjejí praktické dovednosti, podporují samostatnost a smysluplné trávení volného času. Zároveň se snažíme vytvářet bezpečné            a přátelské prostředí, kde mohou klienti získat podporu, rozvíjet své silné stránky a navázat vztahy.
	centrální festival
	Milníky roku
	V roce 2025 se podařilo ve spolupráci s NZDM Prahy 4 realizovat resocializační pobyt v Příchovicích (4.–8. 8. 2025). Rovněž se nám podařilo navázat spolupráci s jednou ze ZŠ na Praze 15, OC Vivo Hostivař, dětským domovem Radost     a městskou knihovnou Prahy 15. Spolupráce s partnery je pro nás klíčová a umožňuje nám dále rozvíjet služby i jejich dopad v lokalitě. V terénu jsme oslovili celkem 3 223 dětí, mladistvých a mladých dospělých, čímž jsme posílili dosah služby a zvýšili povědomí o terénním programu v regionu. Na tyto aktivity navázala také zářijová akce DJ School Day, která podpořila kreativitu, aktivní zapojení a rozvoj dovedností mladých lidí.

	PROJEKTY

	Projekt Velux
	Operační program Zaměstnanost plus (OPZ+)
	V roce 2025 probíhal již druhým rokem čtyřletý projekt s názvem Vzdělávání ohrožené mládeže – správná cesta k plnohodnotnému životu. Projekt je financován dánskou nadací VELUX a je zaměřen na podporu klientů našich nízkoprahových služeb.
	Od začátku projektu jsme podpořili více než 200 klientů formou case managementu a do strukturovaných programů se zapojilo 59 klientů. Tyto programy jsou zaměřeny na rozvoj sociálních, komunikačních              a studijních dovedností a věnují se tématům, jakými jsou např. efektivní učení, zvládání komunikace, orientace v budoucnosti či výběr školy a dalšího profesního směřování.
	Současně jsme více než 300 žákům pomohli se školní přípravou a přípravou na přijímací zkoušky. V roce 2025 se taktéž 321 klientů zapojilo do aktivit zaměřených na ekologii a informační technologie a naši sociální pracovníci společně s klienty 160krát připravili zdravé a zároveň finančně dostupné jídlo.
	Projekt tak i nadále představuje důležitý prostor pro rozvoj vztahové sociální práce, podporu vzdělávání a vytváření příležitostí, které mohou pozitivně ovlivnit budoucnost ohrožených dětí a mladých lidí.
	V říjnu 2025 jsme ukončili projekt financovaný Evropskou unií s názvem Práce s dětmi a rodinami migrantů z Ukrajiny nad rámec nízkoprahových programů Proxima Sociale o.p.s.   v Praze 4, 9, 12, 13, 15, 16 s registračním číslem CZ.03.02.01/00/23_054/0003948. Program nám umožnil na částečný úvazek začlenit do týmů v nízkoprahových službách na Praze 9, 12, 13 a 16 interkulturního pracovníka. Ti za 18 měsíců trvání projektu poskytli 42 klientům podporu přesahující 40 hodin. Jednalo se např. o tlumočení/překlad mezi češtinou a ukrajinštinou/ruštinou, podporu ve vzdělávání, terapeutickou podporou a celkové přemostění jazykové, sociální i kulturní bariéry.

	Po většinu své profesní dráhy si kladu otázku, kde a kdy jsou skutečně viditelné výsledky preventivních služeb. Často se totiž projeví až s odstupem let, v době, kdy už s lidmi, které jsme podpořili, nejsme v kontaktu.
	O to silnější pro mě byl rok 2025, kdy jsme si připomněli 30 let fungování nízkoprahového klubu KROK. Setkání s bývalými klienty, kteří sem docházeli před třiceti lety, bylo mimořádně dojemné. Dnes jsou z nich dospělí muži, kteří vedou spokojený život, a nyní se přišli podívat na místo, kde v dospívání hledali své směřování. Podobně na mě zapůsobilo i náhodné setkání s mužem, který dnes pracuje ve stejné budově, v níž sídlí kancelář Proximy, a vzpomínal, že před 25 lety chodil do Proximy do zkušebny.
	Na první pohled „obyčejné“ životní příběhy – a právě v tom je jejich síla. Připomínají, že cílená podpora může sehrát důležitou roli v okamžicích, které ovlivňují další životní cestu.
	Mgr. Hana Solařová vedoucí rozvoje
	PROJEKTY

	Erasmus +
	V roce 2025 jsme zahájili realizaci mezinárodního projektu Erasmus+ s názvem Mosty mezi světy, č. projektu 2024-3-CZ01-KA153-YOU-000293862, jenž je zaměřen na sdílení zkušeností a rozvoj odborných kompetencí pracovníků zaměřujících se na práci s ohroženými dětmi a mladými lidmi. Projekt se soustředí především na rozvoj vztahové sociální práce, individuální podpory klientů a mezioborové spolupráce.
	V roce 2025 proběhly dvě zahraniční studijní stáže. V červnu navštívilo pět pracovníků organizace partnerskou organizaci Mládež Ulice v Bratislavě, v níž se seznámili například s tématem radikalizace mladých lidí či spolupráce nízkoprahových služeb se školami. Druhá stáž proběhla v září v litevském Vilniusu v organizaci Vilnius Social Club a byla zaměřena především na terénní práci, case management a podporu mladých lidí při osamostatňování. Součástí obou stáží bylo sdílení příkladů dobré praxe i diskuse o možnostech využití získaných zkušeností v českém prostředí.
	Projekt bude v roce 2026 zakončen společným setkáním partnerských organizací v Praze, jehož součástí bude rovněž odborná konference v Mladé Boleslavi zaměřená na možnosti mezioborové spolupráce.
	Vilnius Social Club
	PODĚKOVÁNÍ

	Děkujeme všem, kteří nás podporují – našim soukromým dárcům, firemním partnerům i školám, které využívají naše vzdělávací kurzy a semináře. Vaše důvěra a podpora nám umožňují být silnější, finančně nezávislejší a pokračovat v práci, která má skutečný dopad na životy lidí, kterým pomáháme. Vážíme si každého, kdo je součástí této společné cesty.
	Bc. Jakub Václavů ředitel organizace
	PODĚKOVÁNÍ
	Granty a dotace nám poskytly:
	Ministerstvo práce a sociálních věcí České republiky Magistrát hlavního města Prahy Ministerstvo spravedlnosti Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy České republiky Středočeský kraj Humanitární fond Středočeského Kraje Sociální nadační fond hl. m. Prahy VELUX Foundation Evropská unie – Operační program zaměstnanost Erasmus+ MAS Brdy Vltava Statutární město Mladá Boleslav Nadace ČEZ Nadační fond Albert Městská část Praha 4 Městská část Praha 9 Městská část Praha 10 Městská část Praha 12 Městská část Praha 13 Městská část Praha 15 Městská část Praha 16

	Děkujeme za spolupráci našim významným dárcům:
	Ambient Energy a.s. Trane Technologies s.r.o.  J&T Banka Sola pomáhá Kooperativa

	Dále spolupracujeme s:
	Asociace občanských poraden  Česká asociace streetwork, z.s. CEKAS, z.ú.  Asociace organizací v oblasti vězeňství  Probační a mediační služba  Asociace poskytovatelů adiktologických služeb Městská knihovna v Praze
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	Název: Proxima Sociale o.p.s.
	Sídlo: Rakovského 3138/2 143 00 Praha 4 – Modřany
	IDS: s68gf4d tel.: 277 007 280
	E-mail: office@proximasociale.cz
	Web: www.proximasociale.cz
	Facebook: @ProximaSociale
	Zapsána: v rejstříku obecně prospěšných společností u Městského soudu v Praze, oddíl O, vložka 1238, dne 12. 12. 2013
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	Č. účtu: 35-5842040247/0100
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