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Naskenujte QR kód a vyplňte přihlašovací formulář.
Máte-li jakékoli otázky, neváhejte nás kontaktovat na:
kadlec@proximasociale.cz / richterova@proximasociale.cz / 777 471 805

MÁTE ZÁJEM? KONTAKTUJTE NÁS!

GROW
EMOTIONS

UP 
VZDĚLÁVÁNÍ A PREVENCE

Bližší informace též na www.proximasociale.cz - sekce Vzdělávání a prevence - Indikovaná prevence

Naučí se prosazovat své postoje a názory bez vyvolání konfliktu s okolím.
Bude lépe zvládat náročné životní situace ve školním prostředí i mimo něj.
Získá lepší náhled na své chování a jeho důsledky.
Bude odolnější vůči rizikům v podobě drog, kriminality, šikany a dalších patologických jevů. 

CO MŮŽE RŮSTOVÁ SKUPINA VAŠEMU DÍTĚTI PŘINÉST?

SKUPINA PRO MLADŠÍ - Skupina je určena pro žáky/žákyně 3.–5. tříd ZŠ.
SKUPINA PRO STARŠÍ - Skupina je určena pro žáky/žákyně (5.) 6.–9. tříd ZŠ
a odpovídajících ročníků víceletých gymnázií.
Pracujeme interaktivně – formou cílených sebezkušenostních aktivit, výzev a návazných
reflexí s ohledem na individuální potřeby každého člena skupiny.
SETKÁNÍ PRO OBDOBÍ ŘÍJEN 2026 - LEDEN 2027 PROBÍHAJÍ VE ČTVRTKY:

                 OD 14:00 DO 15:30 (MLADŠÍ SKUPINA)
                 OD 16:00 DO 17:30 (STARŠÍ SKUPINA)
       v prostorách ZŠ Na Chodovci (Na Chodovci 54, Praha 4).

V září proběhnou schůzky se zájemci a jejich zák.zást., v říjnu začnou setkání skupiny.
Součástí programu jsou úvodní a závěrečné tripartitní schůzky s učastníkem/účastnicí
skupiny a jeho zákonným zástupcem/zástupkyní a lektorujícími programu.
Cena skupiny činí 2 000 Kč/pololetí (v případě žáků a žákyní ZŠ Na Chodovci 1200Kč).
Skupiny jsou vedeny kvalifikovaným lektorským párem – Filipem Kadlecem a Eliškou
Richterovou.

JAK TO FUNGUJE?

POKUD ANO, JE PRO VAŠE DÍTĚ VHODNÁ RŮSTOVÁ SKUPINA!

Nevychází Vaše dítě se svými vrstevníky? 
Chtěli byste, aby se umělo zdravě prosadit?
Často řešíte poznámky ve škole?
Nebo má potíže se sebevědomím?

RŮSTOVÁ
SKUPINA
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