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RUSTOVA
SKUPINA

Nevychazi Vase dité se svymi vrstevniky?
Chtéli byste, aby se umélo zdravé prosadit?
Casto fesite poznamky ve $kole?

Nebo ma potize se sebevédomim?

CO MUZE RUSTOVA SKUPINA VASEMU DITETI PRINEST?

» Naudi se prosazovat své postoje a nazory bez vyvolani konfliktu s okolim.

e Bude lépe zvladat narocné Zivotni situace ve skolnim prostfedi i mimo néj.

« Ziska lepSi nahled na své chovani a jeho dlsledky.

« Bude odolnéjsi vi¢éi rizikim v podobé drog, kriminality, Sikany a dalSich patologickych jevd.

JAK TO FUNGUJE?

« SKUPINA PRO MLADSI - Skupina je uréena pro zaky/zéakyné 3.-5. tfid ZS.
« SKUPINA PRO STARSI - Skupina je uréena pro zaky/zakyné (5.) 6.—9. tfid ZS
a odpovidajicich ro¢nikl viceletych gymnazii.
» Pracujeme interaktivné — formou cilenych sebezkusenostnich aktivit, vyzev a ndvaznych
reflexi s ohledem na individualni potreby kazdého ¢lena skupiny.
« SETKANIi PRO OBDOBI RiJEN 2026 - LEDEN 2027 PROBIHAJI VE CTVRTKY:
OD 14:00 DO 15:30 (MLADSI SKUPINA)
OD 16:00 DO 17:30 (STARSI SKUPINA)
v prostorach ZS Na Chodovci (Na Chodovci 54, Praha 4).
« V zafi probéhnou schiizky se zdjemci a jejich zék.zast., v fijnu zacnou setkani skupiny.
« Soucasti programu jsou Uvodni a zavérecné tripartitni schlzky s u¢astnikem/Géastnici
skupiny a jeho zakonnym zastupcem/zastupkyni a lektorujicimi programu.
« Cena skupiny &ini 2 000 K&/pololeti (v pfipadé Zaku a Zakyni ZS Na Chodovci 1200KG).
» Skupiny jsou vedeny kvalifikovanym lektorskym parem — Filipem Kadlecem a EliSkou
Richterovou.

MATE ZAJEM? KONTAKTUJTE NAS!

Naskenujte QR kad a vypinte prihlasovaci formular.
Mate-li jakékoli otazky, nevahejte nas kontaktovat na:
kadlec@proximasociale.cz / richterova@proximasociale.cz / 777 471 805
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