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O co se jedna?

0 pfilezitost posilit soudrznost tfidy a vzajemné naladéni mezi vyucujicim a zaky.
O podporu nastaveni bezpecného prostredi, zakladnich skupinovych norem a pozitivniho klimatu tfidy.
Kurz umoznuje zaklm rozvijet socialni a komunikac¢ni dovednosti.

Kdy je vhodny?

Pfi vzniku novych kolektivli nebo slouceni dvou ¢i vice tfid.

Na zacatku 1. a 6. tfidy ZS a v odpovidajicich roénicich viceletych gymnazii.

Na za&atku 1. roéniku SS a v odpovidajicim roniku viceletych gymnazii.

V jakékoli tridé, v niz doslo ke slouceni zak( z rGznych tfid ¢i k pfichodu novych zak( nebo zméné
tridniho ucitele.

Co miiZete ocekavat?

Profesionalni tym, ktery celorocné pracuje s tfidnimi kolektivy v rdmci vSeobecné primarni
prevence a selektivni prevence.

Sirokou paletu zaZitkovych aktivit zaméfenych nejen na seznamovani, ale také na rozvoj
komunikaénich dovednosti, vzajemny respekt a zdravy rozvoj vedouci k vét$i soudrznosti
kolektivu.
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Vyjezdni adaptaéni kurz (VAK)

Vyjezdni adaptacni kurz (3 dny / 2 noci) realizujeme mimo $kolu - pfijedeme za vami do vaseho
oblibeného aredlu, ktery se vam jiz osvédcil. Kurz predpoklada 20 hod. pfimé prace se tfidou a
10 hod. dalsi odborné ¢innosti ve formé konzultaci s tfidnim ucitelem a vypracovani zavére¢né

zpravy.

Vnitroskolni adaptaéni kurzy (VSAK)

Vnitroskolni adaptacni kurz probihd optimélné na pozemku vasi skoly (zahrada, hristé), ¢i v
jinych, predem smluvenych, vnéjSich prostorach v blizkosti Skoly. V pfipadé potreby ¢i zajmu lze
kurzy Castecné realizovat v prostorach skoly (tfida, t€locvi¢na, skolni klub). Dle vasich mozZnosti
a preferenci vdm nabidneme nékolik variant tak, abychom nasli ¢asové i finan¢né optimalni
feSeni — od nékolika hodin az po prespani ve skole. Jednotlivé varianty kurzu z hlediska casové
dotace pfimé prace se tfidou vizte v sekci Cenik.

Proxima Sociale 0.p.s. | Rakovského 3138/2 | 143 00 | Praha 4 Modrany | www.proximasociale.cz



p Ro*l M A Bc. Filip Kadlec Mgr. Michaela Hladka PhDr. Eva Weislova

S o c I u L E Koordinace a fizeni Selektivni prevence a Dal§iho vzdélavani Koordinace a fizeni Primarni prevence Vedouci sekce vzdélavani a prevence
— =L kadlec@proximasociale.cz hladka@proximasociale.cz, prevence@proximasociale.cz adaptacnikurzy@proximasociale.cz, weislova@proximasociale.cz
VZDELAVANI A PREVENCE +420 777 471 805 +420 775 608 508 +420 777 471 803

Chci podporFit...

BEZNE
KOLEKTIVY PREVENCE
AVES

dlouhodobé VSEOBECNA
. PRIMARNI

PREVENCE
na zacatku o
ADAPTACNI
KURZY (vnitroskolni
NAROCNEJST : adaptaéni
KOLEKTIVY kurzy)
SELEKT'VNI’ ..............................
— SREVENCE P o
musime se , . slozitéjsi
Zzorientovat P S adaptaéni
________'____ ; mten’z:vm | O kurzy)
i 1 . préce | SELEKTIVNI | Yy
E MAPOVAC| 1 r————— | PREVENCE |
| PROGRAM | | kompLEXNi | | NAMIRY" I
"""""""" " | SELEKTIVNI | N
: PREVENCE |

Proxima Sociale o.p.s. | Rakovského 3138/2 | 143 00 | Praha 4 Modrany | www.proximasociale.cz



	VZDĚLÁVÁNÍ A PREVENCE
	Bc. Filip Kadlec
	Mgr. Michaela Hladká
	PhDr. Eva Weislová

	Vedoucí sekce vzdělávání a prevence
	adaptacnikurzy@proximasociale.cz, weislova@proximasociale.cz
	+420 777 471 803
	ADAPTAČNÍ KURZY
	O co se jedná?
	O příležitost posílit soudržnost třídy a vzájemné naladění mezi vyučujícím a žáky.
	O podporu nastavení bezpečného prostředí, základních skupinových norem a pozitivního klimatu třídy.
	Kurz umožňuje žákům rozvíjet sociální a komunikační dovednosti.

	Výjezdní adaptační kurz (VAK)
	Výjezdní adaptační kurz (3 dny / 2 noci) realizujeme mimo školu – přijedeme za vámi do vašeho oblíbeného areálu, který se vám již osvědčil. Kurz předpokládá 20 hod. přímé práce se třídou a 10 hod. další odborné činnosti ve formě konzultací s třídním učitelem a vypracování závěrečné zprávy.

	Kdy je vhodný?
	Při vzniku nových kolektivů nebo sloučení dvou či více tříd.
	Na začátku 1. a 6. třídy ZŠ a v odpovídajících ročnících víceletých gymnázií.
	Na začátku 1. ročníku SŠ a v odpovídajícím ročníku víceletých gymnázií.
	V jakékoli třídě, v níž došlo ke sloučení žáků z různých tříd či k příchodu nových žáků nebo změně třídního učitele.

	Co můžete očekávat?
	Profesionální tým, který celoročně pracuje s třídními kolektivy v rámci všeobecné primární prevence a selektivní prevence.
	Širokou paletu zážitkových aktivit zaměřených nejen na seznamování, ale také na rozvoj komunikačních dovedností, vzájemný respekt a zdravý rozvoj vedoucí k větší soudržnosti kolektivu.
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